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[bookmark: _Toc97652511]1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она отвечает потребности общества в развитии эмоциональной сферы и интеллектуального развития обучающихся.
Программа разработана в соответствии с: 
1. Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в             Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г.  №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726;
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
5. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ среднего, профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением ЭО И ДОТ» от 20.03.2020г;
6. Рабочей Программой воспитания Муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад №14 города Благовещенска»;
7. Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад№14 города Благовещенска» от 21.06.2022 г №0505.

Направленность программы. Программа физкультурно-спортивной направленности.
Актуальность
     Интеллектуальное развитие ребенка невозможно без его физического совершенствования. Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из актуальнейших проблем нашего времени, т. К. на состояние здоровья современных детей оказывают существенное влияние многие факторы:
• наследственность;
• неблагоприятные климатические условия нашего региона;
• ухудшающаяся экологическая обстановка;
• электронно-лучевое и “металло-звуковое” облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, просмотр видеофильмов) .
• образ жизни (который оказывает наибольшее влияние на состояние здоровья).
Не менее серьезное влияние на здоровье и развитие ребенка-дошкольника оказывают отклонения в развитии опорно-двигательном аппарате, вызванные нарушением двигательных функций еще во младенчестве. Часто они являющиеся первопричиной многих болезней, которые не поддаются медикаментозному лечению. Отставание в развитии двигательных функций начинается в 5-6 месяцев, когда матери начинают сажать малыша, еще не научившегося самостоятельно поворачиваться. Затем разрешают вставать в манеже, когда он еще не научился ползать. Ползание – самая лучшая активная подготовка ребенка к вертикальному положению. Если ребенок не прошел какой-либо этап развития, «перепрыгнул» его с помощью взрослых, то к 2-м годам у него формируется увеличенный поясничный лордоз, усугубляемый слабыми мышцами спины и живота. Таким образом, в 3-4 года дети приходят в детский сад с нарушениями осанки, координации и низким уровнем двигательных навыков. Усугубляет нарушение осанки и малоподвижный образ жизни, и избыточная масса тела.
Новизна данной программы заключается в разнообразном подборе эффективных упражнений направленных на гибкость, равновесие, укрепление мышечной мускулатуры, укрепление и развитие всей костной системы организма детей. Упражнения, игры подобраны на гармоничное развитие всех отделов костного и мышечного скелета. 
Занятия направлены на воспитание в детях желания заниматься физкультурой, преодоление трудностей, достижение целей, развитие желания самостоятельно тренироваться, самокритично относиться к качеству выполнения упражнений. 
Используется разнообразный материал стандартного и нестандартного оборудования, изготовленного своими руками. Задействованы такие снаряды, как канаты, маты, шведская стенка, шагомеры, спортивные ролики, тренажеры, модули, стремянки, дорожки по профилактике плоскостопия и развитие равновесия, что позволяет разнообразить и развить интерес и желание детей заниматься в данном направлении. 
 Адресат программы: Программа предназначена для работы с детьми.   Возраст обучающихся – 4-5,5-7 лет.
Объем и сроки освоения. Программа рассчитана на 1 год, общее               количество часов составляет 72 часа.
Форма обучения: очная, групповая.
Особенности организации учебного процесса. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
Состав группы: от 12 до 20 человек.
Режим занятий. Программа реализуется 2 раза в неделю    по 1 академическому часу (для детей 4-5 лет -20 минут), (для детей 5-7 лет 25 минут), 
1.2. Цели и задачи
Цель программы – создание условий для формирования физической культуры занимающихся.
Оздоровительные задачи 
1.     Сохранять и укреплять здоровье детей. 
2.     Формировать правильную осанку и развивать все группы мышц. 
3.     Содействовать профилактике плоскостопия. 
Образовательные задачи 
1. Развивать двигательные способности детей и физические качества (координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость). 
2.Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движения.     
Воспитательные задачи 
1.Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности.
 2.Воспитывать чувство уверенности в себе. 
Характеристика возрастных особенностей детей 4-5 лет  жизни
Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства. Внимательное, заботливое отношение взрослого к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей. Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос "почему? ". Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Большим шагом вперед является развитие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации. Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всѐ ещѐ не осознают, однако у них уже начинают складываться обобщѐнные представления о том, как надо (не надо) себя вести. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. 
Характеристика возрастных особенностей детей 5 -7 лет
Мотивационная сфера старших дошкольников расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 5-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 	Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.
1.3. Содержание программы
Учебный план
	№
п/п
	Тема
	Всего
часов
	теория
	практика
	Формы
контроля

	1
	Упражнения общей направленности
	
11
	

1
	

10
	Беседа

	2
	Упражнения специальной направленности, профилактика плоскостопия
	

25
	

1
	

23
	Педагогическое наблюдение

	3
	Подвижные игры и элементы спортивных игр
	
36
	1

	
36
	Педагогическое наблюдение

	Итого:
	72
	3
	69
	


Содержание учебного плана
Пособие Моргунова О.Н.  «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ», Клюева М.Н. « Гимнастика для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в ДОУ»
Для детей 4-5 лет.

	№ занятия
	Содержание занятия
	Цели

	Сентябрь	
Занятие №1
	1. Массаж стоп массажным мячом. 
1. Поднимание мяча ногами.
Комплекс № 1
1.	«Стойка в прогибе» – Счет до 10.
2.	 «Стойка в наклоне» -. Счет до 10.
3.	 «Выпады в сторону» – о.с
4.	 «Ванька-встанька» – 
5.	 «Лотос» -. Счет до 10.
6.	 «Перекатывание комочка» – 
7.	 «Ласточка на животе» – 
8.	 «Жучок на спине» – 
9.	 «Бег в упоре сидя» - ….
1. Ходьба по залу через препятствия:
1. Ходьба на носках
1. Ходьба по канату, лежащему на полу,  боком.
1. Легкий бег на носках.
1. Ходьба по ограниченной поверхности, 20 см. шириной.
1. Перешагивание ворот  высотой 10 см.
1. Ходьба по поверхности разной шероховатости: плетение, ковер, рогожа( профилактика плоскостопия).
1. Пролезание на четвереньках  ворота высотой 40 см.
1. Ходьба по подвижной поверхности: удерживание равновесия.
1. Перелезание через препятствие выстой70 см.
1. Ходьба по дорожке со следами жесткой поверхности: упражнение в точности постановки стоп и профилактика плоскостопия
1. Ходьба по мягким модулям: удерживание равновесия и точность постановки стоп.
1. Ходьба по массажным следам.
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Октябрь
Занятие №2
	1. Медленные приседания на гимнастической палке с опорой на скамейку.
1. Сидя на скамейке захват шишек пальцами ног и их поднимание.
1. Сидя на скамье обхват и поднимание стопами много шишек
1. Сидя в упоре сзади, согнуть ноги в коленях и поставить их на большие пальцы.
1. Сидя на скамье вращение  стоп по и против часовой стрелки.
1. Лежа на животе согнуть ноги и потянуть их на спину.
1. Балансировка на набивном мяче.
1. Впрыгивание в круг лицом вперед  и выпрыгивание из него спиной вперед.
1. Лазание по шведской стенке.
1. Ходьба крадучись.
Комплекс №2
«Тетя весельчак» – упражнения под музыку.
1. Ползание в тоннеле на низких четвереньках
1. Ходьба по узкой поверхности на высоте 10-15 см.
1. Продвижение по ребристым доскам на четвереньках.
	Группировка, укрепление пресса, стопы, равновесие, лазание, укрепление мышц ног.

	Ноябрь


Занятие №3
	1. Ходьба на носках, высоко поднимая ноги
1. Легкий бег на носках
1. Ходьба на наружной стороне стоп
1. Сидя на скамье имитация копания песка пальцами ног
1. Захват мелких предметов, игрушек и удерживание их 5-10 сек.
1. В упоре сидя впереди поднимать и опускать пятки Лежа на животе повороты голени внутрь и наружу
Комплекс № 3
a) «Потягивание» вверх, стоя.
b) «Гимнаст – 1». 
c) «Лотос с хлопками»..
d) «Комочек» – сидя на полу. Счет до 10.
e) «Столик». 
f) «Игра руками
g) «Гимнаст -2». 
h) «Птица»..
i) «Горка
1. Медленная ходьба по наклонной поверхности
1. Перелезание через башню  высотой 1,5 м.
1. Лазание в тоннеле на высоких четвереньках
1. Игра «Перелет птиц»
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Декабрь


Занятие №4
	1. Массаж стоп: поглаживание растирание, постукивание, «щекотки».
1. Сидя на скамье поглаживание подошвой по голени другой
1. Собирание платочка пальцами ног – 10 р
Комплекс № 4
a) Ходит аист по болоту, вот и вся его работа. 
b) Собака хвостиком виляет, как показать, кто это знает?
c) Вот лягушки по дорожке, скачут, вытянувши ножки.. 
d) А вот ящерки в лесу живут, на животике они ползут. 
e) Это я, это я – очень смирная змея, то калачиком свернусь, то по-струнке вытянусь
f) Гордо держится петух на одной но не на двух. 
g) Вот коровушка идет, молоко она несет. 
h) Начинаем без затей прыгать так как воробей. Чик-чирик, чик-чирик, он и ловок и криклив, весел словно праздник – воробей проказник. 
1.  «Раскатывание теста» - катание гимнастической палки
1. Ходьба по плоскостопной дорожке, ребристому мостику, движущейся дорожке, узкой скамейке с преодолением препятствий, переступание через ворота с ходьбой по «ежикам», лазание по наклонной лестнице,  преодоление горок разной высоты, перешагивание через дугу.
1. Прыжки с продвижением с мячом между колен
1. Ходьба спиной вперед.
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Январь
Занятие №5
	1. Собирание платочка пальцами ног
2. Топтание на  резиновом плоскостопном коврике под музыку(упражнение: полуприседания и приседания
3. Легкий бег на носках
4. Комплекс № 5
a) «Прогиб на коленях» – 
b) «Ванька-встанька» – 
c) «Кошка-собака» – 
d) «Гимнаст – 3».
e) «Болванчик».
f) «Комочек- стрелочка» –
g) «Комочек-досточка».
h) «Гимнаст- 4» 
i) «Встряхивание» –
5. Упражнение «паучок»
6. Ходьба по рейкам лестницы на полу.
7. -------приставным шагом по узкой реке скамьи
8. Бег на месте в положении упор спереди.
9. Спокойная ходьба по плоскостопным дорожкам
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Февраль


Занятие №6
	1. Взять ногами погремушку и поиграть
Комплекс №6
«На массажном пробковом и резиновом коврике»
a) «Шаги без отрыва носков».
b) «Шаги без отрыва пяток».
c) «Перекаты с носка на пятку»
d) «Шаги с выпадом вперед».
e) «Поворот с выпадом в сторону и разведением рук»
f) «Пляшущие ноги»
g) «Смена ног в упоре сидя»
h) «Стол из положения сидя в упоре сзади»
i) «Досточка из положения сидя в упоре сзади»
j) «Прыжки с коврика вперед, в бок, ноги врозь и вместе».
k) «Шаги с коврика вперед, в бок, ноги врозь и вместе».
2. Ходьба спиной вперед
3. Прыжки через палку.
4. Лазание по шведской стенке.
5. Тренировка на тренажерах
6. Соревнование:  на высоких четвереньках.
	Группировка, укрепление пресса, стопы, равновесие, лазание, укрепление мышц ног.

	Март


Занятие №7
	1. Аэробика на профилактику плоскостопия на стандартном резиновом коврике:
Комплекс № 7
a) «Кручение обруча» – 
b) «Комочек-горка» -  .
c) «Собака виляет хвостом» – 
d) «Полумостик» – 
e) «Ноги справа-ноги слева» 
f) «Корзиночка» – 
g) «Досточка на одной ноге» 
h) «Каталочка» – 
i) «Карандаш» – 
1. Лазание в тоннеле
1. По мосткам, 
1. Горкам
1. Скамейкам
1. Перелезание препятствий
1. Выполнение кувырка
1. Игра «Ровным кругом»
	Гибкость тела, сноровка, укрепление мышц всего тела

	Апрель
Занятие №8
	1. Балансирование на набивных мяча.
1. Упражнение «звездочка на набивном мяче»
1. Комплекс с палкой:
1. Поднимание палки вверх и встать на носки 
1. Поворот  в сторону и вытягивание палки вперед
1. Стоя на коленях наклоны в сторону
1. Сидя на полу наклоны вперед
1. Лежа на спине, поднимание ног и палки
1. Лежа на животе поднимание вверх палки
1. Приседание с выдвижением палки вперед
1. Прыжки через палку.
Или Комплекс № 8
a) 1.	«Лотос» -    Счет до 10.
b) 2.	 «Вертушка» 
c) «Качели» 
d) «Гимнаст – 5» 
e) «Массаж спины» – 
f) «Обними колено» -	
g) «Велосипед» – 
h) «Автокран» – Счет до 10.
i) «Жеребенок».
1. Массаж стоп на плоскостопном тренажере: «вытираем ноги»
1. Игра «Мы топаем ногами»
1. Игра «Лягушки»
1. Ходьба по наклонным доскам
	Развитие мышц всего тела, укрепление стопы,

	Май 	
Занятие №9
	1. Ходьба с высоким подниманием ног, прыжки с продвижением, притопы
2. Бег, поскоки прямо и боком
3. Комплекс № 9
a) «Стрелочка».- о.с., 
b) «Выпады вперед» -.
c) «Орешек» – 
d) «Прогиб-горка» – 
e) «Колесо» – достать ногами голову.
f) «Медвежонок» – лежа 
g) «Дуга на спине» 
h) «Игра ног» -.
i) «Встряхивание» -.
4. Ходьба по плоскостопным дорожкам, перешагивание через ворота, по кубам разного размера, скамейкам разной высоты и ширины, пролезание в закрытые ворота и тоннель, продвижение по скамейке лежа на животе,  кувырок.
5. Метание мяча ногами, перекатываясь на спину
6. Прыжки белочки
7. Игра «Мой веселый звонкий мяч»
	Гибкость тела, сноровка, укрепление мышц всего тела

	Июнь
Занятие №10
	1. Ходьба журавля
1. Ходьба медведя
1. Ходьба гусей
1. Ходьба муравья
Комплекс № 10
a) 1.»Фламинго» Счет до 10.
b) 2. «Лебедь» -. Счет до 10.
c) 3.»Цапля». Счет до 10.
d) «Дотянись до пола. Счет до 10.
e) 5.»Гимнаст – 6» – 
f) 6.»Досточка» -. Счет до 10.
g) 7.»Черепаха» -. Счет до 10.
h) 8.»Прогиб» -. Счет до 10.
i) 9.»Горка». Счет до 10.
j) «Прогиб» -. Счет до 10.
1. Собирание коврика
1. Игра «Котята и щенки»
1. Массаж стоп на тренажерах
1. Ползание разведчиков
1. Упражнение «Паровоз» (ходьба друг за другом на носках)
1. Скольжение по скамейке на животе, на низких четвереньках, на высоких четвереньках
	Равновесие, укрепление мышечного корсета, мышц стоп.

	Июль
Занятие №11
	 «Затопленный лес» - построены зал лестницы с переходами, наклонными досками,  переходами, ковриками, массажными дорожками, спортивными комплексами, стремянками, башнями и т.д. Дети передвигаются по всем настроенным  препятствиям не наступая на пол (только по верхам) 
Занятие в паре с затопленным лесом.
1. «Стрела»
2. «Благодарность солнцу»
3. «Гимнаст»
4. «Кобра»
5. «Комочек»
6. «Лотос»
7. «Свеча»
8. «Плуг»
9. «Мостик»
10. «Колесо»
11. «Рыбка»
12. «Расслабление»
13. «Помпа качает воду»
14. «По-турецки» - «стрелочка»- встать из положения сидя в положение стоя руки вверх.
15. «Стойкий оловянный солдатик»
	Развитие ловкости, равновесия, внимания, преодоление страха высоты, укрепление стоп ног, силовых качеств ног рук.

	Август
Занятие №12
	1. Катание с горы в сухой бассейн
2. Езда на шагомерах
3. Тренировка на спортивных тренажерах
	Укрепление мышечного карсета, равновесия, массаж.





Для детей 5-7 лет 
	Сентябрь	
Занятие №1
	1. «Самовытяжение» Д-2-3 р.
1. «Струна» -      Д- 8р.
1. «Буратино поднимает ноги»             Д – 8 р.
1. «Лодочка на спине и животе» - 2-3 р.
1.  «Замес глины» - Д-8-10 р.                                                               
1.  «Перекрест» -.                                                                                                    Д- 6-8 р.
1. «Полумостик» –Д -5-10 сек. Постоять.
1.  «Машина-поезд
1.  «Ласточка» - Д – 2 р на каждую ногу.
1.  «Смотрю – глаз не оторву» - Д- 5 р.
1. «Звездочка на набивном мяче» Д-2-3 р.                                           
1. «Ходьба по подвижному мостику» - 
1. «Водонос»-  
«Сед по-турецки» -.  Д-1 мин.
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Октябрь
Занятие №2
	1.  «Вис на шведке» - коленочки»-, «ножницы» -, «уголок» -, «велосипед» -, «болтаночка»-. Все движения делаются быстро на 2-3 р.
1. «Приклеим поясницу к полу» - Д-10 р                                                                                                                                 
1. «Посмотрим на себя»-  Д-8 р.
1. «Дуга на боку» -.
1. «Ковш экскаватора» - Д-8 р.
1. «Гимнаст» -       Д- 10 сек. Затем поменять положение ног и еще 10 сек.
1. «Велосипед» -. Д-10 р.                                                                                         
1. «Пинг-понг».  Д-30 сек.                                          
1. «Сед по-турецки»  -. Д- 1 мин                                                                                                             
1. «Пикирующий сокол» -          Д-3 р.                     
1. «Чемоданчик, и.п. – открылся.      Д-10 р.                                    
1. «Плавание брассом» Д- 8 р
1. «Комочек».       Д- 8 р.
1. «Корзинка» 10-15 сек.
1.  «Цапля», « Пройди под деревом» - полуприседом, «Часовой» - «Лазание по канатам».
	Группировка, укрепление пресса, стопы, равновесие, лазание, укрепление мышц ног.

	Ноябрь


Занятие №3
	1.  «Кукла Барби», «Геркулес» - Д- 30 сек.                                                                                                           
1.  «Полудуга стоя» -.    Д – 10 сек.
1. «Сложимся пополам» - Д – 10 сек.
1. «Гимнаст» - Д – 10 сек. Затем поменять положение ног и еще 10 сек.
1. «Досточка» - Д – 10 сек.
1. «Черепаха» -   Стоять 15 сек-20 сек.
1. «Потягивание щенка назад» -.Д-10 с.
1. «Потягивание щенка вперед» -                        Д -10 сек.   
1.   «Гимнаст» -     Д -10 сек.                                                                                             
1.  «Сложимся пополам»        Д -10 сек.                                                                       
1.   «Полудуга стоя»       Д -10 сек.                                                                                   
1.   «Кукла Барби», «Геркулес»             Д -10 сек.                                                        
1.  «Вырастаем» -.
1.  «Упоры автокрана» -. Д -8-10 раз                                                                                                          
1. «Рыбка на берегу».  Д- 8-10 раз                                                                                                     
1. «Замес глины» Д-8-10 р.                                                                 
1. «Муха в воде» -          Д – 6-8 р. На 4 счета.
1. «Луна вокруг земли        Д- 2 круга в обе стороны
1. «Девочка с кувшином».       Д- 4-5 р.
20.«Ласточка на набивном мяче» - пока не получиться
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Декабрь


Занятие №4
	1.  «Вис на шведке» - коленочки»-, «ножницы» -, «уголок» -, «велосипед» -, «болтаночка»-. Все движения делаются быстро на 2-3 р.
1.  «Рисуем солнце»            На 4 счета  4 раза в каждую сторону. Д – 10 сек.
1. «Полупрогиб» - 
1. «Гимнаст» - Д – 10 сек. Затем поменять положение ног и еще 10 сек.
1. «Комочек на боку» -  
1. «Кобра с капюшоном»                                                       Д – 8 р.
1.  «Лотос» -.       Д – 10-15 с.
1. «Свеча» 
1. «Плуг» -  .
1. «Мостик»
1.  «Помпа качает воду»- Д-8 р. 
1.  «Рыбка»  Д – 5-10 сек.                                                                                                    
1. «Замес глины» Д-8-10 р.                                                                  
1. «Колесо».        Д -5-10 сек. Постоять.
1. «Стойкий оловянный солдатик» по  Д – 10сек.

	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины.

	Январь
Занятие №5
	1.  «Девочка с кувшином» -.
1. «Крутим обруч» -. Д-2р по 8
1. «Лебедь».
1. «Качалочка» -.           Д – 10 р.
1. «Колесо» –.            Д -5-10 сек. Постоять.
1. «Крыша дома» 
1. «Музыкальная шкатулка» Д-10 р.  
1. «Индеец в дозоре».   На 3 счета  Д – 6 р.
1. «Гребля» Д – 8 р.                                                                                  
1. «Замес глины» - Д-8-10 р.                                                                      
1. «Велосипед» -                                                                                      Д – 10 сек.
1. «Крокодилова пасть» - Д – 8-10 р.                                                                                                      
1. «Качели с роликом» Д -10 сек.
1. «Крокодил» -.  Д – 20 м.                                                
1. «Канатоходец».             Д -1 р.                                                 
1. «Ходьба с закрытыми глазами» -.
	Развитие гибкости, группировки, укрепление пресса, стопы, равновесие, массаж спины

	Февраль


Занятие №6
	1.  «Тележка мороженщика» -. Д – 8 р.                                                           
1. «Подрастем вдвоем» -.    Д-8р.                                                                                         
1. «Наклоны вдвоем».                                                                                        Д-8 р.
1. «Испугавшиеся лошадки»     Д-8р.                                                                                       
1. «Качели в паре».           Д – 10 р.
1. «Ворота» Д – 7 р.
1. «Борьба ногами» -.   Д -8 р                                                                                                
1.  «Ванька-встанька» -  Д – 6-7 р.
1. «Парящая чайка над морем»                      Д-4-5 р.
1. «Веселый жеребенок» -  Д – 8 р.
1. «Солнышко-тучка» - Д- 6 р.
1. «Замес глины» -.      Д -8 р                                                         
1. «Стойкий оловянный солдатик» -.   Д -  по 10сек.
1. «Ласты» -       Д – 10-15 сек.                 
«Египетский шаг»-.Д – 1мин.
	Группировка, укрепление пресса, стопы, равновесие, лазание, укрепление мышц ног.

	Март


Занятие №7
	1. «Вис на шведке» - Все упр-я  по 2-3 р.
1. «Бревнышки раскатились» -.
1. «Ножки справа, ножки слева» - Д – 10 р.
1. «Жучок на спине»               Д -20-30 сек.
1. «Петрушка» -.    Д-10 р.                                        
1. «Потягивание кошки». Д – 5 р.
1. «Корзинка» - 10-15 сек.
1. «Поочередное вытягивание ног». Д – 10 р.                                                                                                    
1.  «Замес глины» Д – 8-10 р.                                                          
1. «Факир».                                                                                           Д-6-7 р.
1. «Звездочка на набивном мяче» -  Д-2-3 р.                                         
1. «Тачка» - Д – 10 р.
1. «Танец Шейк»           Д – 15-20 мин.
1. «Метание мяча ногами»      Д – 10 р.
Игра «Пятнашки» - 
	Гибкость тела, сноровка, укрепление мышц всего тела

	Апрель
Занятие №8
	1.  «Вис на шведке» Все упр-я  по 2-3 р.
1. «Ходьба Буратино» -   Д – 1 мин.
1. «Ласточка» -.      Д – 2 р на каждую ногу.
1. «Колесо» –. Д -5-10 сек. Постоять.                                             
1. «Кошка – собака». Д-8 р.
1. «Собака виляет хвостом» -                                 Д – 10 сек.
1. «Веселый жеребенок» -       Д – 8 р.
1. «Качели» -          Д – 5-10 сек.                               
1. «Велосипед» -. Д – 10 сек.                                                                                      
1. «Переворот досточки» - стоя в упоре сзади на руках стопах, сделать переворот туловища в сторону. Потом вернуться в и.п. и повторить в др. сторону.  Д – 2 р. В каждую сторону.                                                                          
1. «Помпа качает воду»  Д – 4-5 р.
1. «Езда на шагомерах» - 1 подгруппа.  Д -30 сек.                                              
1. «Канатоходец» -       Д – 30 сек.
1. «Игра стоп – кадр» - Д – 8-10 р.                                                   
1. «Аист ходит по болоту». 
	Развитие мышц всего тела, укрепление стопы,

	Май 	
Занятие №9
	1. «Колобок» -Д- 6-8р.                                                                                
1. «Кукла» -.       Д – 8-10 р.
1. «Игра ног» - Д  10 сек-
1. «Маятник» -.        Д – 10 р. 
1. «Стрела» -.    Д – 1-2 р. 
1. «Закрой проход» -.    Д 8 р.
1. «Рыбка» -.         Д – 2 р. По 5 сек.
1. «Сделай стол» - Д – 8р.                                                                           
1. «Волна» - лежа на животе, подняться на прямых руках и опуститься. Д-8 р.
1. «Лягушка-досточка» - из упора сидя впереди  («лягушка») перепрыгнуть в упор лежа («досточка»).  Д – 6-7 р.                                                                     
1. «Крокодил» -  ползание по-пластунски.                                          Д – 15-20 сек.
1. «Паучок» - ходьба в упоре сзади (наперегонки).                          Д- 2 р.
1. «Тачка в парах» - один ходит руками. Другой держит его ноги. Потом меняются.        Д – по 2 р.                                                                                       
1. «Ходьба по скамье» -  с поворотом на 360 градусов.     Д – 2-3 шага  - поворот, сохраняя осанку.
1. «Машина-поезд»- сидя на полу (с прямой спиной, ноги вместе) продвигаться вперед, делая поочередные движения ягодицами  наперегонки
«Лотос»        Д – 2-3 мин.   
	Гибкость тела, сноровка, укрепление мышц всего тела

	Июнь
Занятие №10
	1. Ходьба журавля
2. Ходьба медведя
3. Ходьба гуся
4. Ходьба муравья
Комплекс на массажном коврике.
1. Потягивание с подниманием на носки.
1. Шаги вперед с выпадом.
1. Поворот с выпадом.
1. «Пляшущие ноги».
1. Смена ног, в упоре сидя (в стороны и назад)
1. Медленные приседания.
1. Стол из положения сидя, с упором сзади.
1. «Досточка».
1. Прыжки с коврика на пол, ноги по сторонам от коврика и на него.
1. Ходьба вперед на пол, назад на коврик, назад на пол и обратно на коврик.
1. Упр. «разведчик»
1. Скольжение по скамье на животе, продвижение на низких четвереньках и высоких.
1. Игра «паровоз» - ходьба на носках,  держа друг друга за плечи
	Равновесие, укрепление мышечного корсета, мышц стоп

	Июль
Занятие №11
	 «Затопленный лес» ,
Парное занятие
1. «Стрела»
1. «Благодарность солнцу»
1. «Гимнаст»
1. «Кобра»
1. «Комочек»
1. «Лотос»
1. «Свеча»
1. «Плуг»
1. «Мостик»
1. «Колесо»
1. «Рыбка»
1. «Расслабление»
1. «Помпа качает воду»
1. «По-турецки» - «стрелочка»- встать из положения сидя в положение стоя руки вверх.
1. «Стойкий оловянный солдатик»
	Развитие ловкости, равновесия, внимания, преодоление страха высоты, укрепление стоп ног, силовых качеств ног рук.

	Август
Занятие №12
	1. Катание с горы в сухой бассейн
2. Езда на шагомерах
3. Тренировка на спортивных тренажерах
	Укрепление мышечного карсета, равновесия, массаж.



1.4. Планируемые результаты
1. Повышение уровня физического здоровья детей.
2.Увеличение доли детей, вовлеченных в профилактические мероприятия.
3. Усвоение программы.
4. Дети должны знать параметры правильной осанки.
5. Скорректировать осанку и свод стопы.


2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим занятий
	Каникулы

	2024-2025
	05.09.2024
	28.05.2025
	36
	72
	2 раза в неделю 
	С 22.12.2023по 08.01.2024





	№
п/п
	Дата
проведения 

	Время проведения занятий
	Название темы занятия
	Кол-во
часов
	Форма 
занятия 
	Место
проведе-
ния
занятия
	Форма контроля


	1.
	Сентябрь понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	2.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	3.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	4.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	5.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	6.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	7.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	8.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	9.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	10.
	Октябрь среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	11.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	12.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	13.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	14.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	15.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	16.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	17.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	18.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	19.
	Ноябрь понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	20.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	21.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	22.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	23.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	24.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	25.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	26.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	27.
	Декабрь понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	28.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	29.
	понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	30.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	31.
	понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	32.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	33
	Январь среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	34
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	35
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	36
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	37
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	38
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	39
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	40
	Февраль понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	41
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	42
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	43
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	44
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	45
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	46
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	47
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	48
	Март понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	49
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	50
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	51
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	52
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	53
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	54
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	55
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	56
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	57
	Апрель среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	58
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	59
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	60
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	61
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	62
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	63
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	64
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	65
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	66
	Май понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	67
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	68
	понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	69
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	70
	понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	71
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	72
	понедельник
	15.00
	Итоговое занятие
	1
	Групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	
	Итого 72 часа




2.2 Условия реализации программы
Материально – техническое обеспечение.
 Занятия проводятся в специально оборудованном физкультурном зале дополнительного образования. 
Кадровое обеспечение.
      Программу реализует педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории.
 Информацинно-методическое обеспечение.
Физкультурный зал с оборудованием: гимнастические палки, массажные кольца, мячи среднего и малого размера, в т.ч. и мячи-массажёры, обручи малого и среднего диаметра (50 и 70 см), «Диски здоровья», фитболмячи, шведская стенка, роллеры, ходули, балансиры, массажные коврики, коррегирующие дорожки, ограничители поверхности опоры (скамьи, кубы, «кочки»),  стимуляторы удержания правильного положения головы (мешочки, колечки и т.п.), массажёры для стопы (индивидуальные коврики, дорожки, ролики), стимуляторы укрепления мышц подошвенной поверхности стопы (мелкие предметы для захвата пальцами ног - платочки, мягкие малые шары, карандаши, косточки и др.) Инвентарь и оборудование для укрепления мышечного корсета: гантели (до 500 г), набивные мячи «медицинбол» до 1кг, гимнастические маты.
2.3. Формы аттестации
Педагогический мониторинг проводится 2 раза в год (сентябрь, май).
Цели:
На начало года: определение зоны образовательных потребностей детей для коррекции планирования содержания программы с учетом его индивидуализации.
На конец года: Определение степени освоения детьми программы и влияние образовательного процесса на развитие ребенка. Оформление результатов промежуточной и итоговой диагностики
Метод:
- педагогическое наблюдение;
- тестирование.
Метод педагогического наблюдения.
Наблюдая в ходе занятий за детьми, воспитатель обращает внимание на их поведение, проявление интереса, степень внимания, внешние признаки реакции на физическую нагрузку. В результате применения данного метода выявляется, насколько детям интересны упражнения и игры, а также эффективность тех или иных упражнений и игр. Отмечаются основные знания, умения, навыки и личностные качества, приобретенные детьми в период обучения по данной программе.
Метод тестирования нарушения осанки:
а) Для контроля эффективности занятий были использованы тесты на статическую мышечную выносливость, предложенные И. Д. Ловейко
тест для мышц шеи:
И. П. - лежа на спине, руки вниз. 1 - приподнять голову и шею, смотреть на носки и зафиксировать положение.
тест для мышц живота:
И. П. - лежа на спине, руки вниз. 1 - поднять ноги до угла 45є и зафиксировать положение.
тест для мышц спины:
И. П. - лежа на животе, руки вверх. 1 - прогнувшись и зафиксировать положение
б) Для определения подвижности позвоночника нами использована методика, разработанная научными сотрудниками научно-исследовательского института детской ортопедии им. Г. И. Турнера (г. Санкт-Петербург) О. С. Байловой и К. Ф. Зенкевич:
И. П. - стоя на скамейке, стопы параллельно. 1 - наклон вперед, не сгибая ног в коленях (измеряется с помощью линейки в сантиметрах - 0 от скамейки) .
2.4. Оценочные материалы
3 балла- высокая двигательная активность ребѐнка, самостоятельность, инициатива, быстрое осмысление задания, точное выполнение упражнений без помощи взрослых.
2 балла - интерес к физическим упражнениям, желание включиться в физкультурную деятельность. Но ребѐнок затрудняется в выполнении заданий. Требуется помощь взрослого, дополнительные объяснения, показ, повтор.
1 балл – низкая двигательная активность, без интереса относится к физкультурной деятельности. Не готов к самостоятельности.
Диагностическая карта мониторинга физического развития детей.
	№
	ФИ ребенка
	Выполнение упражнений на укрепление мышц ног, способствующих нормальному развитию стопы
	Выполнение ОРУ в различных исходных положениях с предмета-ми и без них
	Выполнение упражнений, формирую-щих осанку
	Подвижные и спортивные игры
	Сформированы знания о значении упражнений для здоро-вья, техники безопасности, при их вы-полнении
	Баллы

	
	
	нг
	кг
	нг
	кг
	нг
	кг
	нг
	кг
	нг
	кг
	нг
	кг




2.5 Методические материалы

Технологии обучения:
· здоровьесберегающие технологии;
· личностно-ориентированные технологии;
· игровые технологии;
· технология «ТРИЗ»
2.6 Рабочая программа воспитания
 Цель - личностное развитие ребенка дошкольного возраста и создание условий для его позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
•	формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
•	овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
•	приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности)
Формы и содержание деятельности
Воспитание на занятиях по дополнительной образовательной программе осуществляется преимущественно через:
1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности.
2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры- приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.
3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, сформированность их личных норм и правил.
4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка.
5. Дидактические игры. Это игры активного        обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.
6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и инициатива.
7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.
          8.Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.
          Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

2.7 Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«Сильнее, выше, быстрее»
	Веселые старты
	Октябрь

	2
	«Мама папа я спортивная семья»
	Развлечение
	Январь

	3
	« Калейдоскоп» 
	Развлечение
	Май
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	2006
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	ТЦ Учитель

	Белозерова Л.М.
	Лечебная физическая культура в педиатрии
	2006
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	Борисова Е.Н.
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	ТЦ Учитель

	Мастюкова Е.М.
	Лечебная педагогика
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	Владос

	Моргунова О.Н.
	Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ
	2005
Воронеж
	ТЦ Учитель

	Никанорова Т.С.
	Здоровячок. Система оздоровления дошкольников
	2007
Воронеж
	ТЦ Учитель

	Овчинникова Т.С.
	Организация здоровьесберегающей деятельности в ДОУ
	2006
С-Петербург
	КАРО

	Онучин Н.А.
	Дышите легко
	2006
Москва
	СОВА

	Орлова Л.И.
	Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	2006
Москва
	АСТ

	Павлова М.А.
	Здоровьесберегающая система ДОУ
	2008
Волгоград
	ТЦ Учитель

	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет
	2002
Москва
	Владос

	Подольская Е.И.
	Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет
	2008
Волгоград
	ТЦ Учитель

	Ред.Смирнова М.В.
	Правильное дыхание О..Лобановой
	2005
С-Петербург
	Невский проспект

	Сократов Н.В.
	Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей
	2005
Москва
	Сфера

	Страковская В.Л.
	300 подвижных игр для оздоровления детей
	1994
Москва
	Новая школа

	Филатов О.А.
	Лечебное дыхание
	2005
С-Петербург
	Литера

	Халемский Г.А.
	Физическое воспитание со сколиозом и нарушением осанки
	2004
Москва
	НЦ ЭНАС

	Ходарев С.В.
	Часто болеющие дети
	2004
Ростов
	МарТ

	Шеврыгин Б.В.
	Если малыш часто болеет
	1990
Москва
	Просвещение

	Щетинин М.Н.
	Стрельниковская дыхательная гимнастика
	2008
Москва
	Айрис-Пресс

	Щетинин М.Н.
	Дыхательная гимнастика Стрельниковой
	2000
Москва
	Физкультура и спорт
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