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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она отвечает потребности общества в развитии эмоциональной сферы и интеллектуального развития обучающихся.

Программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в             Российской Федерации»;

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г.  №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

3. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ среднего, профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением ЭО И ДОТ» от 20.03.2020г;

6. Рабочей Программой воспитания Муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад №14 города Благовещенска»;

7. Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад№14 города Благовещенска» от 21.06.2022 г №0505.

Направленность программы. Программа физкультурно-спортивной направленности.
Актуальность. Физкультурно-оздоровительная программа «Дельфинёнок» является одной из форм по оздоровлению и укреплению детского организма, гармоничного психофизического развития.

Деятельность физкультурно-оздоровительного кружка осуществляется на основе программы «Морская звезда» М.В. Рыбак, которая не является основной образовательной программой по плаванию МДОАУ №14.

   Новизна. Программа «Морская звезда» по плаванию адаптирована к условиям МДОУ №14, рассчитана на 1 год обучения для детей среднего и старшего дошкольного возраста. Формирование групп детей для занятий плаванием осуществляется через заключение договора с родителями об оказании платных дополнительных услуг по плаванию, на основе учёта индивидуальных и возрастных особенностей, состояния их здоровья и уровня освоения плавательных умений и навыков.
 Адресат программы: Программа предназначена для работы с детьми.   Возраст обучающихся – 6-7 лет.
Объем и сроки освоения. Программа рассчитана на 1 год, общее               количество часов для детей от 6 -7 лет составляет 72 часа.

Форма обучения: очная, групповая.
Особенности организации учебного процесса. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
Состав группы: до 12 человек.

Режим занятий. Программа реализуется 2 раза в неделю по 1 часу (продолжительность академического часа для детей 6-7 лет -25 минут).


1.2. Цели и задачи

        Цель программы – создание условий для повышения эффективности оздоровления и укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из форм дополнительного образования по плаванию.
Задачи:
   Оздоровительные:
·  Укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому развитию;

·  Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма;

·  Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма.

   Образовательные:

·  Формировать теоретические и практические основы освоения водного   пространства;

·  Учить плавательным навыкам и умениям.

     Развивающие:

·  Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде;

·  Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.

     Воспитательные:

·  Воспитывать нравственно- волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу воли;

·  Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.

Характеристика возрастных особенностей детей 6-7 лет
Мотивационная сфера старших дошкольников расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 3—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 
Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.
1.3. Содержание программы
Учебный план

	№

п/п
	Тема
	Всего

часов
	теория
	практика
	Формы

контроля

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1
	Беседа

	2
	Сухой бассейн
	11
	
	11
	Педагогическое наблюдение

	3
	скольжение в воде на груди и спине (совершенствование умения выполнять скольжение на груди и спине с использованием игровых и специальных упражнений)
	15
	
	15
	Педагогическое наблюдение

	4
	координационные возможности в воде, движения ногами как при плавании кролем. (совершенствование техники скольжения на груди как при плавании кролем, с задержкой дыхания на вдохе)
	15
	
	15
	Педагогическое наблюдение

	5
	сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду (отработка техники движений руками и ногами на задержке дыхания с выдохом в воду, с постепенным усложнением)
	15
	
	15
	Педагогическое наблюдение

	6
	развитие физических качеств (совершенствование двигательных навыков)
	15
	
	15
	Педагогическое наблюдение

	Итого:                                                           72




Содержание учебного плана
1. Вводное занятие
Теория. Для реализации содержания программы создана специфическая среда в бассейне. Детей знакомят с атрибутами по плаванию. Выявление заинтересованности родителей и детей в организации кружка по дополнительному платному образованию по плаванию, уровень сформированности физических качеств, умений детей для занятий по плаванию в кружке. Овладение правилами безопасного поведение в бассейне.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
2. Сухой бассейн
Теория. Освоение движений на суше и в воде, совершенствование навыков работы руками и ногами на суше как в воде.
Практика. различные виды ходьбы, бег, упражнения на восстановление дыхания; общеразвивающие, а также формирующие и корректирующие осанку упражнения; специальные подготовительные упражнения для освоения различных видов движений на воде.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
3. Скольжение в воде на груди и спине
Теория. Плавание на груди, спине с помощью ног, с выдохом в воду.
Практика. различные виды ходьбы в разном темпе; игровые упражнения для развития дыхания, ориентирования, расслабления мышц; специальные упражнения для освоения различных видов движений на воде  (для рук и ног).
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
4. Координационные возможности в воде, движения ногами как при плавании кролем
Теория. Совершенствование техники плавания кролем на груди и спине без выноса рук.
Практика. Круговые вращения руками в разных направлениях, плавание на груди, спине без выноса рук, развитие подвижности плечевых суставов.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение. 
5. Сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду.
Теория. Отработка техники движений руками и ногами на задержке с выдохом в воду, с постепенным усложнением.
Практика. Совершенство техники плавания облегчённым кролем на груди, с выдохом в воду, развитие смелости и решительности, развитие гибкости.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
6. Развитие физических качеств
Теория. Совершенствование двигательных навыков
Практика. Формирование мышечного корсета, развитие гибкости, развитие силовых возможностей, формирование правильной осанки.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
1.4. Планируемые результаты
·  Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости;
·  Расширение адаптивных возможностей детского организма;

·  Повышение показателей физического развития детей;
·  Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде;

·  Развитие творческого потенциала и личностного роста ребёнка.
·  Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде,     проявления чувства радости и удовольствия от движения;

·  Формирование нравственно-волевых качеств.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим занятий
	Каникулы

	2024-2025
	05.09.2024
	28.05.2025
	36
	72
	2 раза в неделю 
	С 22.12.2023по 08.01.2024


	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	вторник

05.09
	15.00
	Теоретическое
	1
	Воронки
	Бассейн
	Предварительная диагностика

	2
	сентябрь
	четверг

07.09
	15.00
	Практическое
	1
	Ныряем
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	3
	сентябрь
	вторник

12.09
	15.00
	Практическое
	1
	Перекаты
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	4
	сентябрь
	четверг

14.09
	15.00
	Практическое
	1
	Не замочи рук
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	5
	сентябрь
	вторник

19.09
	15.00
	Практическое
	1
	Велосипед
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	6
	сентябрь
	четверг

21.09
	15.00
	Практическое
	1
	Лягушки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	7
	сентябрь
	вторник

26.09
	15.00
	Практическое
	1
	Стрелки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	8
	сентябрь
	четверг

28.09
	15.00
	Практическое
	1
	Сорока
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	9
	октябрь
	вторник

03.10
	15.00
	Практическое
	1
	Ладушки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	10
	октябрь
	четверг

05.10
	15.00
	Практическое
	1
	Дать- дать
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	11
	октябрь
	вторник

10.10
	15.00
	Практическое
	1
	Тук тук
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	12
	октябрь
	четверг

12.10
	15.00
	Практическое
	1
	Махи
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	13
	октябрь
	вторник

17.10
	15.00
	Практическое
	1
	Гладим
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	14
	октябрь
	четверг

19.10
	15.00
	Практическое
	1
	Собачки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	15
	октябрь
	вторник

24.10
	15.00
	Практическое
	1
	Вертушки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	16
	октябрь
	четверг

26.10
	15.00
	Практическое
	1
	Щелчки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	17
	октябрь
	вторник

31.10
	15.00
	Практическое
	1
	Рояль
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	18
	ноябрь 
	четверг

02.11
	15.00
	Практическое
	1
	Бинокль
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	19
	ноябрь 
	вторник

07.11
	15.00
	Практическое
	1
	Ветерок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	20
	ноябрь 
	четверг

09.11
	15.00
	Практическое
	1
	Лодочка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	21
	ноябрь 
	вторник

14.11
	15.00
	Практическое
	1
	Улитка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	22
	ноябрь 
	четверг

16.11
	15.00
	Практическое
	1
	Коза
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	23
	ноябрь 
	вторник

21.11
	15.00
	Практическое
	1
	Фонарик
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	24
	ноябрь
	четверг

23.11
	15.00
	Практическое
	1
	Солнышко
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	25
	ноябрь
	вторник

28.11
	15.00
	Практическое
	1
	Оса
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	26
	ноябрь 
	четверг

30.11
	15.00
	Практическое
	1
	Человечки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	27
	декабрь 
	вторник

05.12
	15.00
	Практическое
	1
	Ушки у зайчика
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	28
	декабрь 
	четверг

07.12
	15.00
	Практическое
	1
	Крыша у дома
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	29
	декабрь 
	вторник

12.12
	15.00
	Практическое
	1
	Кря-кря
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	30
	декабрь 
	четверг

14.12
	15.00
	Практическое
	1
	Здравствуй пальчик
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	31
	декабрь 
	вторник

19.12
	15.00
	Практическое
	1
	Поклон
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	32
	декабрь 
	четверг

21.12
	15.00
	Практическое
	1
	Заездочка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	33
	январь
	вторник

09.01
	15.00
	Практическое
	1
	По грибы
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	34
	январь
	четверг

11.01
	15.00
	Практическое
	1
	Мышка 
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	35
	январь
	вторник

16.01
	15.00
	Практическое
	1
	Корзинка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	36
	январь
	четверг

18.01
	15.00
	Практическое
	1
	Осьминожка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	37
	январь
	вторник

23.01
	15.00
	Практическое
	1
	Звездочка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	38
	январь
	четверг

25.01
	15.00
	Практическое
	1
	Плыви рыбкой
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	39
	январь
	вторник

30.01
	15.00
	Практическое
	1
	На буксире
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	40
	февраль
	четверг

01.02
	15.00
	Практическое
	1
	Ветерок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	41
	февраль
	вторник

06.02
	15.00
	Практическое
	1
	Ловец
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	42
	февраль 
	четверг

08.02
	15.00
	Практическое
	1
	Кто дальше
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	43
	февраль 
	вторник

13.02
	15.00
	Практическое
	1
	Кто быстрее
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	44
	февраль 
	четверг

15.02
	15.00
	Практическое
	1
	Звездочка на груди
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	45
	февраль 
	вторник

20.02
	15.00
	Практическое
	1
	Проплывание «под мостом»
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	46
	февраль 
	четверг

22.02
	15.00
	Практическое
	1
	Поплавок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	47
	февраль
	вторник

27.02
	15.00
	Практическое
	1
	Кто дольше
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение 

	48
	февраль
	четверг

29.02
	15.00
	Практическое
	1
	Карасик
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	49
	март
	вторник

05.03
	15.00
	Практическое
	1
	Кто дольше
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	50
	март
	четверг

07.03
	15.30
	Практическое
	1
	Раз флажок, два флажок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	51
	март 
	вторник

12.03
	15.00
	Практическое
	1
	Поплавок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	52
	март 
	четверг

14.03
	15.00
	Практическое
	1
	Сачок
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	53
	март 
	вторник

19.03
	15.00
	Практическое
	1
	Рыбки в пруду
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	54
	март 
	четверг

21.03
	15.00
	Практическое
	1
	Тик так
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	55
	март
	вторник

26.03
	15.00
	Практическое
	1
	Веселые ладошки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	56
	март
	четверг

28.03
	15.00
	Практическое
	1
	Крутые червячки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	57
	апрель
	вторник

02.04
	15.00
	Практическое
	1
	Солнце вода

	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	58
	апрель 
	четверг

04.04
	15.00
	Практическое
	1
	горошины
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	59
	апрель 
	вторник

09.04
	15.00
	Практическое
	1
	Не да не нет
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	60
	апрель 
	четверг

11.04
	15.00
	Практическое
	1
	Головастики 
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	61
	апрель 
	вторник

16.04
	15.00
	Практическое
	1
	Речка речушка
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	62
	апрель 
	четверг

18.04
	15.00
	Практическое
	1
	Ласточка 
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	63
	апрель
	вторник

23.04
	15.00
	Практическое
	1
	Догони мяч
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	64
	апрель
	четверг

25.04
	15.00
	Практическое
	1
	Стой на месте
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	65
	апрель
	вторник

30.04
	15.00
	Практическое
	1
	Догони 
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	66
	май
	четверг

02.05
	15.00
	Практическое
	1
	В поиске мяча 
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	67
	май
	вторник

07.05
	15.00
	Практическое
	1
	Гуси гуси
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	68
	май
	вторник

14.05
	15.00
	Практическое
	1
	Вынырни нырни
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	69
	май
	четверг

16.05
	15.00
	Практическое
	1
	Горошины
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	70
	май
	вторник

21.05
	15.00
	Практическое
	1
	Звездочки
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	71
	май
	четверг

23.05
	15.00
	Практическое
	1
	Тяни тяни
	Бассейн
	Педагогическое наблюдение

	72
	май
	вторник

28.05
	15.00
	Практическое
	1
	Итоговое занятие
	Бассейн
	Итоговое открыто занятие

	ИТОГО
	72 


2.2 Условия реализации программы

Материально – техническое обеспечение.

 Занятия проводятся в специально оборудованном бассейне.
Кадровое обеспечение.

      Программу реализует педагог дополнительного образования.

 Информацинно-методическое обеспечение.

В бассейне имеется дорожки разделительные из пенопласта, плавательные доски, игрушки и предметы тонущие, игрушки плавающие, надувные круги, шест пластмассовый длиной 2 м., мячи резиновые, обручи пластмассовые, кольцо для игры в водный баскетбол, надувные нарукавники, очки для плавания. Отдельно стоящий душ в нем коврики, индивидуальные предметы личной гигиены.
2.3. Формы аттестации
для оценки освоения плавательных умений и навыков разработана диагностическая карта с контрольными упражнениями, в которой фиксируются результаты обследования. Оценка качества выполнения контрольных упражнений программы:

· Низкий уровень – Н

Ребёнок допускает существенные ошибки в технике движений, не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении инструктора – на суше и в воде.

· Средний уровень – С
Ребёнок владеет основными элементами техники большинства упражнений, способен самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа.

· Высокий уровень – В
Для анализа достигнутых результатов разработана диагностическая карта оценки плавательной подготовленности детей. Диагностика проводится два раза в год (стартовая и итоговая). В диагностическую карту внесены контрольные упражнения программы. 

	№ п/п
	Упражне​ния

(едини​цы  измере​ния)
	Начало  года
	Конец года
	Начало  года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1
	Умывание в воде бассейна (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Плескание (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Передвижения по дну шагом (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Передвижения по дну бегом (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Передвижения по дну прыжками  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	б
	Передвижения в воде на руках по дну (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Опускание лица в воду (+)
	
	
	
	
	
	
	
	


	8
	Открывание глаз в воде (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Погружение в воду с головой  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Выдох в воду  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Поплавок» (с)
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Звездочка» (с)
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Скольжение (м)
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Движения ногами в скольжении (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Движения руками в скольжении (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Плавание кролем (м)
	
	
	
	
	
	
	
	


2.5. Методические материалы
· систематичности -  занятия проводятся в определённой системе, регулярные занятия несравненно больший эффект, чем эпизодические;

· доступности, сознательности – формирование устойчивого интереса детей, как к процессу обучения, так и к конкретной задаче на каждом занятии;

·  наглядности – создание у детей полного представления о разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению;

·  комплексности и интегрированности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса;

·  личностной ориентации – учёт разноуровневого развития и состояния здоровья каждого воспитанника, умение адаптировать содержание к категориям разного возраста;

· сопровождения – систематическое наблюдение за развитием ребёнка и оказание ему своевременной помощи в случаях опережения и отставания в развитии.

Структура занятия.

 1. Вводная часть

     Вступительная беседа.
2. Основная часть.
3. Заключительная часть.

Технологии обучения:

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

· технология исследовательской деятельности;

· технология «Триз»;

· игровые технологии.

2.6. Рабочая программа воспитания

Цель - личностное развитие ребенка дошкольного возраста и создание условий для его позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:

•
формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;

•
овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;

•
приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности)

Формы и содержание деятельности

Воспитание на занятиях по дополнительной образовательной программе осуществляется преимущественно через:

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности.

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры- приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, сформированность их личных норм и правил.

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлеченности каждого ребенка.

5. Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и инициатива.

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.

 8.Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.

         Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

2.7. Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1. 
	Здравствуй осень
	Развлечение
	сентябрь

	2. 
	Новый год
	Развлечение
	январь

	3. 
	Здравствуй лето
	Развлечение
	май
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по использование фольклора в процессе

обучения дошкольников плаванию
Вода — главная составляющая жизни на Земле. Геологический облик нашей планеты создан водой. Вода — первоисточник жизни, поэтому жизнь и вода неразделимы.

С самого рождения купание и игры на воде становятся люби​мым занятием детей. Но моторика рук детей дошкольного возраста еще не достаточно развита, чтобы они могли делать что-то самостоятель​но. Поэтому во время любых водных процедур для лучшего усвоения и развития речи, памяти, слуха, ритма на помощь прихо​дят потешки, приговорки, посло​вицы, стихи, загадки, сказки. Все это помогает знакомить ребенка с окружающим миром. Кроме того, потешки, приговорки и т.д. помогают сделать любой ритуал с водой (купание, плавание, умы​вание) веселым и интересным, что всегда приносит удовольствие детям.

Потешки для купания и игр
Ай, лады, лады, лады — 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся.

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где ты прячешься, вода!

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей — 

Умы-вайся ве-се-лей!

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико.

Мы пойдем купаться 

И в воде плескаться: 

Брызгаться, резвиться, 

Будет Настя мыться. 

Мы помоем ножки 

Нашей милой крошке, 

Вымоем ручонки 

Маленькой Настёнке, 

Спинку и животик, 

Личико и ротик — 

Чистая какая 

Доченька родная!

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки глядели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок.

Буль, буль, буль, карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки да утята.

Вода текучая,

Дитя растущее.

С гуся вода,

С Никиты худоба.

Водичка вниз,

А Никитушка вверх!

Кто тут будет куп-куп, 

По водичке — хлюп-хлюп? 

В ванну быстро — прыг, прыг, 

В ванне ножкой — дрыг, дрыг! 

Будет мыло пениться, 

И грязь куда-то денется. 

Мы купаемся, мы плескаемся, 

И в водичке мы с тобой развлекаемся! 

Ножку вверх, ножку вниз! 

Ручку вверх, ручку вниз! 

Ножками покрутим, 

И плывем, как ути! 

Плюх-плюх, бух-бух!

Настенька, пойдем купаться. 

Будешь в бассейне плескаться!

От водички, от водицы 

Все улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы!

Катя умывается, 

Солнцу улыбается!

Тепики, тепики, 

По водичке хлопики, 

Хлопики ладошками, 

Да босыми ножками!

Приговорки — это общение с природой один на один. Они обращены к домашнему быту, повседневным занятиям. Факти​чески все живое, что окружает ребенка, не обойдено внимани​ем. Приговорки во время игр — это своеобразные просьбы к природе в соучастии, доброй помощи. Они обращены к ветру, воде, ручью. В них закреплены не​обходимые для всех играющих правила игры, зачастую предуп​реждающие несчастный случай. Например, не захлебнуться при нырянии, не набрать в уши воды. Они учат детей быть вниматель​ными к своим действиям, прове​рять действия правилами, строго соблюдая их.

Приговорки при играх и купании
Солнце обогрело, 

Лето повелело: 

Трижды окунуться, 

Нырком пройти, 

Из-под воды вон уйти.

Вылейся, водичка,

Да по рукавичку:

Под пень,

Под колоду,

К лягушкам, к болоту.

Раз, два, за борта! 

Три, четыре, подхватили 

Да поплыли!

Цапля вышла на охоту, 

Лягушатам мой совет: 

Кто не спрячется в болото, 

Цапля цапнет на обед.

Карасик, карасик, держись, 

Щуке на зуб не попадись!

Жучок-паучок, вышел на охоту, 

Не зевай, поспевай, 

Прячьтесь все под воду!

Рыбки, рыбки, не зевайте! 

Сом усами шевелит, 

Все на берег, он не спит!

Мы ребята смелые, 

Смелые, умелые, 

Если захотим — 

Через воду поглядим!

Толкаюсь, толкаюсь 

Руками о воду, 

Вода помогает мне 

Выбрать дорогу.

После купания, вытряхивая из уха воду, скачут на одной ноге и припевают.

Мышка, мышка, таракан, 

Дай водички мне стакан — 

Рукомойничек, судомойничек!

Мышка, мышка, на горошку, 

Вылей воду на дорожку!

Оля, Оля, вылей воду 

На зеленую колоду — 

Поросят помыть, 

Боровка напоить!

В период пестования взрослые часто рассказывают детям докуч​ные сказки, названные так В.И. Далем. Докучными сказка​ми обычно именуют шутки-ба​лагурки сказочного характера. Их используют не только взрослые, но и сами дети. С их помощью они могут забавляться и в воде.

— Плавал и плавал у плотины карась — сказка моя уже началась.

—  Плавал и плавал карась у плотины — сказка рассказана до половины.

—  Поймал бы я нам за хвост карася — да, жаль, что сказка рассказана вся.

Есть сказки-издевки. Обыч​но издевка состоит в том, что пос​ледние слова не оканчивают до​кучную сказку, а всего лишь перебрасывают мостик к беско​нечному повторению. Такие из​девки тоже можно использовать для игр и забав на воде.

Пришел медведь к броду. Бултых в воду! Уж он кис, кис, кис, Уж он мок, мок, мок! Вымок, выкис, вылез, высох. Встал на колоду — Бултых в воду. Уж он мок, мок, мок, Уж он кис, кис, кис.

Из всего вышесказанного, можно сделать вывод: народное творчество в играх и забавах на воде активизирует детскую са​мостоятельность, развивает воображение и фантазию. Сюже​ты игр обогащаются и наполня​ются новым содержанием. Все это в целом помогает детям бы​стрее освоиться в воде, выпол​нять упражнения. Взрослым следует только поддерживать интерес детей к самостоятель​ным играм и игровым упраж​нениям активного двигательно​го характера.

Комплекс упражнений для занятий в сухом бассейне
1. «Воронки»
Цель: массаж и развитие координации верхних конечностей.
И.п. - дети стоят вокруг бассейна.
- опускают в бассейн поочередно правую, левую руки и дела​ют произвольные вращательные движения.
- опускают две руки, делают одновременные вращательные движения (варианты: в левую (правую) сторону; встречные, расхо​дящиеся).
2. «Ныряем» 

Цель: массаж шейных мышц.
И.п. - стоя в наклоне у бассейна, руки опущены в бассейн.
-  выполняется наклон вниз с одновременными поворотами головы вправо-влево (ребенок старается зарыться головой в шари​ки и достать дна).
3. «Перекаты» 

Цель: массаж мышц туловища.
И.п. - ребенок лежит у бортика в бассейне на спине, руки вверх.
- перекатываясь, добраться до противоположного бортика.
4. «Не замочи рук» 

Цель: развитие динамической и статической координации.
И.п. - стойка ноги врозь в бассейне.
- стойка с различным положением рук, стараясь сохранить равновесие.
- передвижение по периметру бассейна без опоры руками, со​храняя равновесие.
5. «Велосипед» 

Цель: массаж подошв стоп и икроножных мышц.
И.п. - сидя спиной к бортику, прямые руки в стороны на бор​тике, ноги вместе вытянуты вперед.
- работать ногами, как на велосипеде, стараясь разогнать боль​ше шариков в стороны.
6. «Лягушка» 

Цель: укрепление мышц спины, рук.
И.п. — лежа на груди, руки вверх ладонями вниз, голова под​нята.
- разгребать шарики руками (как лягушка) в стороны, ста​раться продвинуться вперед.
7. «Стрелки»
Цель: развитие динамической координации. 

И.п. — стоя в углу бассейна.
-  по команде быстро перебежать в противоположный угол, стараясь не упасть. Руки держать в разных положениях.

Примерный комплекс пальчиковой гимнастики
для обучения плаванию
Упражнения выполняются из исходного положения сидя или стоя. Сидя - руки согнуты в локтевых суставах и находятся на уров​не лица. Стоя - руки согнуты в локтях на уровне груди. После каж​дого упражнения 30 секунд пауза отдыха, руки опускаются вниз.
«Сорока». Пальцами одной руки водить по ладони другой. Менять положение рук.
«Ладушки». Хлопки ладонями в такт музыке. Упражнения выполняются с приседаниями и прыжками на обеих ногах.
«Дать-дать». Сжимать и разжимать кулаки. Разжимая кула​ки, пальцы сильно напрячь.
«Тук-тук». Стучать кулаком о кулак. Менять положение рук.
«Махи». Кисти свободно падают вперед-вниз и назад.
«Гладим». Ладонь одной руки скользит по ладони другой вверх и вниз.
«Собачки». Ладони обращены друг к другу, пальцы врозь. Пальцами одной руки касаться большого пальца другой.
«Вертушки». Повороты кистей влево-вправо, свободно.
«Щелчки». Отстрел ватного шарика каждым пальцем, попе​ременно правой и левой рукой.
«Рояль». Поочередное постукивание пальцами одной руки по ладони другой.
«Бинокль». Поочередно всеми пальцами образовать букву О. Упражнение выполняется каждой рукой в отдельности и одновре​менно обеими руками.
«Ветерок». Кисти опускаются вправо-влево.

 «Лодочка». Ладони имитируют лодочку, большие пальцы -  весла. Отводить большие пальцы до угла 90°.
«Улитка». Сжатую в кулак кисть правой руки положить на ладонь левой. Поднять указательный и средний пальцы, сводить и  разводить их.
«Коза». Средний и безымянный пальцы к ладони. Произво​дить движения большим пальцем.
«Фонарик». Руки вверх. Соединить подушечками большой, указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец над цент​ром ладони. Пальцы врозь, руки напряжены.
«Солнышко». Руки в замок - солнышко спит. Выпрямить пальцы - солнышко встало, лучи во все стороны.
«Оса». Пальцы сжать в кулак. Выпрямить указательный па​лец и вращать им. Упражнение выполняется всеми пальцами по очереди.
«Человечки». Указательным и средним пальцами бегать по противоположной руке от ладони к плечу и обратно.
«Ушки у зайца». Пальцы вместе. Развести средний и безы​мянный пальцы, но, не разводя между собой указательный и сред​ний, безымянный и мизинец.
«Крыша у дома». Ладони обращены друг к другу. Соединять под утлом пальцы левой и правой руки.
«Кря-кря». Соединить четыре пальца под углом 90°. Большой палец наклонять к среднему и безымянному.
«Здравствуй, пальчик». Руки подняты вверх, пальцы сжаты в кулак, большой палец вверх. Присоединить большие пальцы друг к другу.
«Поклон». Ладони прижаты друг к другу. Поочередно сгибать пальцы и касаться ладони.
«Звездочка». Ладони прижаты друг к другу. Разводить паль​цы врозь.
«По грибы».   Поочередно сгибать пальцы, начиная с мизинца.
- Раз, два, три, четыре, пять,
Мы идем грибы искать
(разжимать пальцы из кулака по одному, начиная с большого).
Этот пальчик в лес пошел
(согнуть мизинец, прижать к ладони).

Этот пальчик гриб нашел
(согнуть безымянный палец, прижать к ладони).

Этот пальчик чистить стал
(согнуть средний палец, прижать к ладони).

Этот пальчик все съел
(согнуть указательный палец, прижать к ладони).

Оттого и потолстел
(согнуть большой палец, прижать к остальным).
«Домик». Поочередно разгибать пальцы, начиная с большого. 

— Раз, два, три, четыре, пять
(разжимать пальцы из кулака по одному, начиная с большого),

Вышли пальчики гулять
(ритмично сжимать пальцы в кулак, начиная с мизинца).
Раз, два, три, четыре, пять
(сжимать поочередно расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца).
В домик спрятались опять
(ритмично сжимать пальцы  в кулак и разжимать).
«Алые цветы»
Наши алые цветки   (ладони соединить в форме тюльпана) 
Распускают лепестки  (пальцы медленно разводятся  назад в стороны). 
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет  (плавные покачивания кистями). 
Закрывают лепестки наши алые цветки
(пальцы медленно соединяются, приобретая форму тюльпана).
«Засолка капусты»
Мы капусту рубим
(резкие движения вниз-вверх). 
Мы морковку трем 

(пальцы рук сжаты в кулак, движения кулаками от себя к себе). 
Мы капусту солим (движения пальцев, имитирующие посыпание соли).
 Мы капусту жмем (интенсивно сжимать пальцы обеих рук в кулаки).
Упражнения и игры для развития двигательных способнос​тей кистей чередуются с упражнениями на расслабление: махи и встряхивания кистями над головой, над плечами и опущенными руками вниз.
                              Личная карточка ребенка МДОУ-Д/С №____

(плавание)

Фамилия, имя





Дата рождения




Группа здоровья _________

	Учебный год (год обучения)
	Возрастная группа
	Количество

проведенных

занятий
	Количество

посещенных

занятий
	Посеще​ние, 

%

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	№ п/п
	Упражне​ния

(едини​цы  измере​ния)
	Начало  года
	Конец года
	Начало  года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1
	Умывание в воде бассейна  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Плескание  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Передвижения по дну шагом  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Передвижения по дну бегом  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Передвижения по дну прыжками  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	б
	Передвижения в воде на руках по дну (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Опускание лица в воду (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Открывание глаз в воде (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Погружение в воду с головой  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Выдох в воду  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Поплавок» (с)
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Звездочка» (с)
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Скольжение (м)
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Движения ногами в скольжении (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Движения руками в скольжении (+)
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Плавание кролем (м)
	
	
	
	
	
	
	
	


Упражнения,  подводящие  к умению принимать

горизонтальное положение тела в воде
Упражнения в ходьбе. Ходить по одному; держась за руки преподавателя, группой; держась за палку, обруч, который удерживает препода​ватель; вдоль бортика бассейна, при​держиваясь за поручень; в заданном направлении, до условного места на носках, высоко поднимая колени парами, по кругу, держась за руки - помогая себе гребковыми движения​ми руками, а также спрятав руки за спину; выполняя задание преподава​теля—остановиться, присесть, под​прыгнуть, повернуться; большими и маленькими шагами.
Упражнения в беге. Бегать: в про​извольном направлении, шлепая но​гами, поднимая брызги; в заданном направлении (за погремушками); вбегать в воду, выбегать из воды' высоко поднимая колени, помогая себе руками; убегать от взрослого и догонять его; с разбега падать в воду.
Упражнения в прыжках. Подпры​гивать: на двух ногах на месте (с поддержкой взрослого, держась за поручень, а также без опоры); «опираясь», отталкиваясь ладонями о воду (на глубине по пояс) и при​седая; на двух ногах, продвигаясь вперед; прыгать в длину с места; подпрыгнуть и упасть в воду вперед (на глубине до бедер, по пояс). Движения рук: похлопать по воде ладонью; постучать по ней кулачком; погладить воду; подвигать руками вверх-вниз, вправо-влево (подражая полосканию белья, а также вызывая волны).

                                                              Перечень

       материалов и оборудования для проведения занятий по плаванию

	№
	                      Наименование
	    Количество
	Цена
	Сумма

	1.
	Дорожки разделительные (из пенопласта)
	         2 


	
	

	2.
	Плавательные доски
	         10
	
	

	3.
	Игрушки и предметы тонущие 
	         12
	
	

	4.
	Игрушки плавающие
	          8
	
	

	5.
	Надувные круги 
	          12
	
	

	6.
	Шест пластмассовый длиной 2 м
	          1
	
	

	7.
	Мячи резиновые
	          10
	
	

	8.
	Мячи надувные
	          8
	
	

	9.
	Обручи пластмассовые
	          4
	
	

	10.
	Обручи железные
	          2
	
	

	11.
	Кольцо для игры в водный баскетбол
	          2
	
	

	12.
	Термометр комнатный
	          2
	
	

	13.
	Термометр для воды
	         1
	
	

	14.
	Надувные нарукавники
	8 пар
	
	

	15.
	Шарики теннисные
	        12
	
	

	16.
	Очки для плавания 
	        10
	
	


