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[bookmark: _Toc97652511]1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она отвечает потребности общества в развитии эмоциональной сферы и интеллектуального развития обучающихся.
Программа разработана в соответствии с: 
1. Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в             Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г.  №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726;
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
5. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ среднего, профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением ЭО И ДОТ» от 20.03.2020г;
6. Рабочей Программой воспитания Муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад №14 города Благовещенска»;
7. Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад№14 города Благовещенска» от 21.06.2022 г №0505.

Направленность программы. Художественная
Актуальность. Занятия ритмикой позволяют детям разного возраста (и с различными способностями) приобретать опыт пластической интерпретации музыки и овладевать не только разнообразными двигательными навыками и умениями, но и опытом творческого осмысления музыки, её эмоционально-телесного выражения. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. В данную программу по ритмике входят музыкально -ритмические композиции, которые можно использовать в различных формах работы с детьми.
Новизна данной программы заключается в  использование фонограммы на занятиях. Целесообразность грамзаписи диктуется, с одной стороны, задачей знакомства детей с разнообразным звучанием музыкальных произведений, исполняемых на различных музыкальных инструментах, а с другой стороны - наиболее частой практикой работы педагогов без аккомпаниатора и необходимостью осуществлять показ в процессе разучивания движений. На этапе развития способности к пластической импровизации эффективнее использование непосредственного, «живого», звучания музыки, которое наиболее эмоционально воздействует на слушателя. В программе праздничных утренников рекомендуется использовать преимущественно «живую» музыку, и, по-возможности, инструментальный аккомпанемент музыкального руководителя.
Адресат программы: Программа предназначена для работы с детьми.   Возраст обучающихся – 3-4,4-5,5-7 лет
Объем и сроки освоения. Программа рассчитана на 1 год, общее               количество часов составляет 72 часа.
Форма обучения: очная, групповая.
Особенности организации учебного процесса. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
Состав группы: от 12 до 20 человек.
Режим занятий. Программа реализуется 2 раза в неделю    по 1 академическому часу (продолжительность часа для детей 3-4 лет -15 минут, 4-5 лет- 20 минут, 5-7 лет 25 минут).
1.2. Цели и задачи
ЦЕЛЬ программы: развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей и качеств личности.
ЗАДАЧИ:
I.	Развитие музыкальности:
•	развитие способности воспринимать музыку, понимать её содержание;
•	развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства ритма;
•	развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к музыке;
•	развитие музыкальной памяти;
II.	Развитие двигательных качеств и умений: развитие ловкости, точности, координации движений;
•	развитие гибкости и пластичности;
•	формирование правильной осанки;
•	развитие умения ориентироваться в пространстве;
•	обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;
III.	Развитие творческих способностей:
•	развитие творческого воображения и фантазии;
•	развитие способности к импровизации в движении;
IV.	Развитие и тренировка психических процессов:
•	развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
•	тренировка подвижности нервных процессов;
•	развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления;
V.	Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
•	воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения.
Характеристика возрастных особенностей детей 3-4 года
Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности строения тела (короткие руки и ноги, большая голова, короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей ещё недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер. 
Характеристика возрастных особенностей детей 4-5 лет
У детей 4-5 лет появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. У детей 4-5 лет резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений - из области хореографии, гимнастики. Это даёт возможность подбирать более сложный репертуар, в том числе и некоторые произведения классики.
Характеристика возрастных особенностей детей 5-7 лет
Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение.

1.3. Содержание программы
Учебный план для 3-4 лет

	№
п/п
	Тема
	Всего
часов
	теория
	практика
	Формы
контроля

	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	
11
	

1
	

10
	Беседа

	2
	Развитие музыкальности детей
	

15
	

1
	

14
	Педагогическое наблюдение

	3
	Развитие творческих способностей дошкольников
	
16
	1

	
15
	Педагогическое наблюдение

	4
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	16
	1
	15
	Педагогическое наблюдение

	5
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	14
	1
	13
	Педагогическое наблюдение

	Итого:
	72
	5
	67
	


Содержание учебного плана
1. Развитие двигательных умений и качеств
Теория. Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя следующие виды движений.
Практика. общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, способ движения, которые даются, как правило, на основе игрового образа;
имитационные движения: разнообразные образно-игровые движения,
раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый или трусливый зайчик, хитрая лиса и т.д.);
плясовые движения: простейшие элементы народных плясок, доступных по координации (поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног и т.д.);
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
2. Развитие музыкальности детей
Теория. воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями
Практика. Развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: весёлое - грустное, шаловливое - спокойное и т.д.); развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр, ритм (сильную долю как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), 2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру частями);
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
3. Развитие творческих способностей дошкольников
Теория.
Практика.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
4. Развитие и тренировка основных психических процессов
Теория. воспитание потребности самовыражения под музыку.
Практика. формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях под другую музыку; развитие воображения, фантазии, умения находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками;
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
5. Развитие умений ориентироваться в пространстве
Теория. развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную реакцию;
Практика. развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
развитие восприятия, внимания, памяти, мышления - умение выполнять несложные упражнения от начала до конца, не отвлекаясь - по показу взрослого или старшего ребёнка;
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
Учебный план для 4-5 лет

	№
п/п
	Тема
	Всего
часов
	теория
	практика
	Формы
контроля

	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	
11
	

1
	

10
	Беседа

	2
	Развитие музыкальности детей
	

15
	

1
	

14
	Педагогическое наблюдение

	3
	Развитие творческих способностей дошкольников
	
16
	1

	
15
	Педагогическое наблюдение

	4
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	16
	1
	15
	Педагогическое наблюдение

	5
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	14
	1
	13
	Педагогическое наблюдение

	Итого:
	72
	5
	67
	


Содержание учебного плана
1. Развитие двигательных умений и качеств
Теория. Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя следующие виды движений.
Практика. общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, способ движения, которые даются, как правило, на основе игрового образа;
имитационные движения: разнообразные образно-игровые движения,
раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый или трусливый зайчик, хитрая лиса и т.д.);
плясовые движения: простейшие элементы народных плясок, доступных по координации (поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног и т.д.);
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
2. Развитие музыкальности детей
Теория. воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями
Практика. Развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: весёлое - грустное, шаловливое - спокойное и т.д.); развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр, ритм (сильную долю как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), 2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру частями);
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
3. Развитие творческих способностей дошкольников
Теория.
Практика.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
4. Развитие и тренировка основных психических процессов
Теория. воспитание потребности самовыражения под музыку.
Практика. формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях под другую музыку; развитие воображения, фантазии, умения находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками;
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
5. Развитие умений ориентироваться в пространстве
Теория. развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную реакцию;
Практика. развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
развитие восприятия, внимания, памяти, мышления - умение выполнять несложные упражнения от начала до конца, не отвлекаясь - по показу взрослого или старшего ребёнка;
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
Учебный план для 5-7 лет

	№
п/п
	Тема
	Всего
часов
	теория
	практика
	Формы
контроля

	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	
11
	

1
	

10
	Беседа

	2
	Развитие музыкальности детей
	

15
	

1
	

14
	Педагогическое наблюдение

	3
	Развитие творческих способностей дошкольников
	
16
	1

	
15
	Педагогическое наблюдение

	4
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	16
	1
	15
	Педагогическое наблюдение

	5
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	14
	1
	13
	Педагогическое наблюдение

	Итого:
	72
	5
	67
	


Содержание учебного плана
1. Развитие двигательных умений и качеств
Теория. Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя следующие виды движений.
Практика. общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, способ движения, которые даются, как правило, на основе игрового образа;
имитационные движения: разнообразные образно-игровые движения,
раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый или трусливый зайчик, хитрая лиса и т.д.);
плясовые движения: простейшие элементы народных плясок, доступных по координации (поочерёдное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой, «выбрасывание» ног и т.д.);
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
2. Развитие музыкальности детей
Теория. воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями
Практика. обогащение слушательского опыта - включение разнообразных
произведений для ритмических	движений - народных, современных
детских песен, пьес изобразительного характера композиторов -классиков (П.Чайковский, М. Майкапар и др.) ; развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки и оттенки её настроения (контрастное: весёлое - грустное, шаловливое - спокойное и т.д.); развитие умения передавать	основные средства	музыкальной
выразительности: темп, динамику, регистр, ритм (сильную долю как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), 2-3-частную форму произведения, вариации (с контрастными по характеру частями); развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш).
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
3. Развитие творческих способностей дошкольников
Теория. воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, уметь правильно ориентироваться в пространстве.
Практика.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
4. Развитие и тренировка основных психических процессов
Теория. развитие умения САМОСТОЯТЕЛЬНО начинать и заканчивать движение
Практика. вместе с музыкой - развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную реакцию; развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; развитие восприятия, произвольного внимания, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи - умение выразить своё восприятие в движениях, а также рисунках и словесном восприятии;
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.
5. Развитие умений ориентироваться в пространстве
Теория. развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную реакцию;
Практика. самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
Формы контроля. Педагогическое наблюдение.

1.4 Планируемые результаты

· Выразительность и непосредственность движений под музыку;
· Умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;
· Способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций;
· Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения;


2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим занятий
	Каникулы

	2024-2025
	05.09.2024
	[bookmark: _GoBack]23.05.2025
	36
	72
	2 раза в неделю 
	С 28.12.2023по 08.01.2024




	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	Четверг
05.09
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Предварительная диагностика

	2
	сентябрь
	Вторник
07.09
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	3
	сентябрь
	Четверг
12.09
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	4
	сентябрь
	вторник
14.09
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	5
	сентябрь
	четверг
19.09
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	6
	сентябрь
	вторник
21.09
	15.00
	Практическое 
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	7
	сентябрь
	четверг
26.09
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	8
	сентябрь
	вторник
28.09
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	9
	Октябрь
	четверг
03.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	10
	Октябрь
	Вторник
40510
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	11
	Октябрь
	Четверг
10.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие двигательных умений и качеств
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	12
	Октябрь
	Вторник
12.10
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	13
	Октябрь
	Четверг
17.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	14
	Октябрь
	Вторник
19.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	15
	Октябрь
	Четверг
24.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Творческие этюды

	16
	Октябрь
	Вторник
26.10
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	17
	Октябрь
	Четверг
31.10
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	18
	Ноябрь 
	Вторник
1.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	19
	Ноябрь 
	Четверг
02.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	20
	Ноябрь 
	Вторник
07.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	21
	Ноябрь 
	Четверг
09.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	22
	Ноябрь 
	Вторник
14.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	23
	Ноябрь 
	Четверг
16.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	24
	Ноябрь 
	Вторник
21.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	25
	Ноябрь 
	Четверг
23.11
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	26
	Ноябрь
	Вторник
2811
	15.00
	Практическое

	1
	Развитие музыкальности детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	27
	Ноябрь
	Четверг
30.11
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	28
	Декабрь 
	Вторник
05.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	29
	Декабрь 
	Четверг
07.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	30
	Декабрь 
	Вторник
12.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	31
	Декабрь 
	Четверг
14.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	32
	Декабрь 
	Вторник
19.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	33
	Декабрь 
	Четверг
21.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	34
	Декабрь 
	Вторник
26.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	35
	Декабрь
	Четверг
28.12
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	36
	Январь
	Вторник
09.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	37
	Январь
	Четверг
11.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	38
	Январь
	Вторник
16.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	39
	Январь
	Четверг
18.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	40
	Январь
	Вторник
23.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	41
	Январь
	Четверг
25.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	42
	Январь
	Вторник
30.01
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие творческих способностей детей
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	43
	Февраль 
	Четверг
01.02
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	44
	Февраль 
	Вторник
06.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	45
	Февраль 
	Четверг
08.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	46
	Февраль 
	Вторник
13.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	47
	Февраль 
	Четверг
15.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	48
	Февраль 
	Вторник
20.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	49
	Февраль 
	Вторник 
22.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	50
	Февраль
	Вторник
27.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	51
	Февраль
	Четверг
29.02
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	52
	Март 
	Вторник
05.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	53
	Март 
	Четверг
07.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	54
	Март 
	Вторник
12.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	55
	Март 
	Четверг
14.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	56
	Март 
	Вторник
19.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	57
	Март
	Четверг
21.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	58
	Март
	Вторник
26.03
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие и тренировка основных психических процессов
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	59
	Март
	Четверг
28.03
	15.00
	Теоретическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	60
	Апрель 
	Вторник
02.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	61
	Апрель 
	Четверг
04.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	62
	Апрель 
	Вторник
09.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	63
	Апрель 
	Четверг
11.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	64
	Апрель 
	Вторник
16.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	65
	Апрель 
	Четверг
18.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	66
	Апрель
	Вторник
23.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	67
	Апрель
	Четверг
25.04
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	68
	Май
	Вторник 
07.05
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	69
	Май
	Четверг 
14.05
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Педагогическое наблюдение

	70
	Май
	Вторник
26.05
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Открытое занятие

	71
	Май
	Четверг 
21.05
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Открытое занятие

	72
	Май
	Вторник 
23.05
	15.00
	Практическое
	1
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	Музыкальный зал
	Отчетный концерт

	ИТОГО
	72 


2.2. Условия реализации программы.
Материально – техническое обеспечение.
 Занятия проводятся в специально оборудованном музыкальном зале дополнительного образования. 
Кадровое обеспечение.                                                                                                                                 Программу реализует педагог дополнительного образования I квалификационной категории Папченко Татьяна Борисовна.
Информацинно-методическое обеспечение.
1. Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической деятельности.
2.СД – диски, флешки, видеодиски.
3. Аппаратура для озвучивания занятий: портативная колонка, музыкальный центр.
4. Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с изображением танцевальных коллективов.
2.3. Формы аттестации
Результативность программы отслеживается в ходе проведения педагогической диагностики, которая предусматривает выявление уровня развития. Показатели качества освоения ребенком музыкально-ритмической деятельности (по Э.П.Костиной)
2.4. Оценочные материалы.
Показатели качества освоения ребенком музыкально-ритмической деятельности
(по Э.П.Костиной)
	Ф.И.О. детей
	I. Интерес и потребность к восприятию музыки и движений.
	II. Интерес и потребность к исполнению музыкально-ритмических движений.
	III. Наличие творчества в исполнении выразительности фик. движений игр и плясок.

	
	
Целостное восприятие деятельности: восприятие выразительности, игрового содержания, понимание сюжета игры или композиции танца.
	
Восприятие азбуки основных видов движений музыкально-ритмической деятельности: основных, сюжетно-образных и танцевальных.
	
Восприятие ориентировки в пространстве.



	Выразительность исполнения музыкально-ритмического репертуара: передача характера, сюжета игры, композиции танца.
	Наличие развитого чувства ансамбля.

	Самостоятельность исполнения упражнений, танцев и др.
	Творческая импровизация передачи игрового образа.

	Творческая импровизация в свободной пляске.



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Диагностические задания
Оценка каждого параметра осуществляется по трёхбалльной шкале:
· 3 балла — малыш сам выполняет все задания;
· 2 балла — ребёнок выполняет задания с помощью взрослого;
· 0 баллов — дошкольник не может самостоятельно выполнить задание, а от помощи взрослого категорически отказывается.
По итогам мониторинга можно сделать вывод об уровне хореографических способностей:
· 2,3–3 балла — высокий уровень;
· 1,5–2,2 балла — средний уровень;
· 1,4–0 баллов — низкий уровень.
2.5. Методические материалы
Для того чтобы научить детей  правильно двигаться в танце необходимо соблюдать следующие условия: 
1. игровой характер занятий и упражнений;
2. активная концертная деятельность детей;
3. доступный и интересный репертуар, 
4. атрибуты для занятий;
5. звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр, СD-диски);
6. сценические костюмы.
В ходе реализации программы сочетается групповая работа. 

Структура занятия 
Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с поклона. 
Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия — музыкально-ритмическая – наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы. Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.
Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный.
Методы обучения
Педагог для каждого танца выбирает наиболее эффективный путь объяснения, обучения. Интересные методические приемы вызывают у детей желание танцевать.
Метод показа. Показывая детям движения, педагог дает им возможность увидеть художественное воплощение образа. Иногда, в основном в начале работы, специалист может выполнять вместе с детьми. Это увлекает детей и усиливает желание поскорее овладеть определенными двигательными навыками.
Словесный метод. Разговорная речь является связующим звеном между движениями и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, образными и конкретными. Так же необходимо обращать внимание на интонацию и на то, с какой силой сказано слово.
Импровизационный метод. При обучении танцам следует постепенно подводить детей к свободному, непринужденному движению, такому, как подсказывает музыка. При использовании этого метода не надо никакого предварительного прослушивания музыки. Дети должны попытаться сами найти нужные движения. Также не рекомендуется подсказывать им вид движения и отмечать успевающих. Но при этом надо внимательно наблюдать за тем, чтобы дети не придумывали движения, которые не связаны с музыкой.
Метод иллюстративной наглядности. Полноценная деятельность не может проходить без рассказа о танцах, их истории и многообразии, без знакомства репродукций, книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами.
Игровой метод. Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такие игрушки, которые помогают в обучении. Игрушки (атрибуты) украшают танец и оказывают большое влияние на его исполнение. Увлеченные игрушкой, дети перестают фиксировать свое внимание на технических особенностях танца. А игры-превращения помогут научить детей выразительному выполнению движений, разовьют их фантазию и воображение.
 Концентрический метод. Этот метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определённых движений, танцевальных композиций снова возвращается к пройденным, но предлагает уже более сложный их вариант.
Технологии обучения:
1.личностно – ориентированная;
2.технология обучения в сотрудничестве;
3.технология игрового обучения (творческие задания);
4.здоровьесберегающая технология;
5.информационно – коммуникативная технология;
Дидактические материалы: Слайды, CD – диски, материалы и иллюстрации из книг.
2.6. Рабочая программа воспитания
Цель - личностное развитие ребенка дошкольного возраста и создание условий для его позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
•	формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
•	овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
•	приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности)
Формы и содержание деятельности
Воспитание на занятиях по дополнительной образовательной программе осуществляется преимущественно через:
1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности.
2.Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры- приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.
3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, сформированность их личных норм и правил.
4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка.
5. Дидактические игры. Это игры активного        обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.
6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и инициатива.
7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.
 8.Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.
         Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.
2.7. Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1. 
	День знаний 
	Акция
	сентябрь

	2. 
	Новый год 
	Развлечение
	январь

	3. 
	Выпускной балл
	развлечение
	май
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