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[bookmark: _Toc97652511]1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовая база 
Программа разработана в соответствии с:
1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ;  
2.Концепцией 	развития 	дополнительного 	образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации	от 31 марта 2022 г. № 678-р;  
3.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г.  №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  
4.Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)»)
5.Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей);
6.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
7.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
8.Методическими рекомендациями по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных программ (разработанные ГУА ДПО «АмиРО», Благовещенск 2022 г;
9.Рабочей Программой воспитания Муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад № 14 города Благовещенска»;   
10.Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад№14 города Благовещенска» от 21.06.2022 г №0505. 
Направленность программы. Программа физкультурно-спортивной направленности.
Актуальность
Дошкольное детство - большой ответственный период не только психического, умственного, но и физического развития ребёнка. В наше время большую заботу  вызывает состояние здоровья наших дошкольников, физическое развитие которых оставляет желать лучшего. Недостаточно активные, малоподвижные, много уделяющие времени компьютеру, настольным играм  и т.п. дети страдают слабой мышечной системой и изменениями в опорно-двигательном аппарате. 
     Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в дошкольном возрасте является физическое воспитание. Одним из средств физического воспитания являются спортивные и подвижные игры с мячом. Они являются одними из самых популярных и желанных игр среди дошкольников, а также оказывают большое влияние на всестороннее физическое развитие детей. Спортивные кружки являются основной и ведущей формой дополнительного образования по физическому воспитанию в детском саду.
Новизна дополнительной общеразвивающей программы «Школа мяча» создана на основе курса обучения дошкольников игре в баскетбол. В ней сделан акцент на играх с мячом, чтобы привлечь интерес дошкольников. Спортивные  и подвижные игры  с мячом предоставляют уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.
Волейбол, баскетбол, футбол  оказывают разностороннее влияние на физическое развитие всего организма. Овладение всеми видами спортивных упражнений  имеет большое значение для разносторонней физической подготовленности. Упражнения и игры с мячом отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть с ним, необходимо уметь быстро бегать, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать силою и ловкостью и выносливостью. Занятия «школы мяча» улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательных систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игры и упражнения с мячом представляют собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению их содействует несложное оборудование: небольшая площадка, мяч. 
Адресат программы: Программа предназначена для работы с детьми.   Возраст обучающихся – 3-4 лет,5-6 лет, 6-7 лет.
Объем и сроки освоения. Программа рассчитана на 1 год, общее               количество часов составляет 72 часа.
Форма обучения: очная, групповая.
Особенности организации учебного процесса. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
Состав группы: от 12 до 20 человек.
Режим занятий. Программа реализуется 2 раза в неделю    по 1 академическому часу (продолжительность часа для детей 3-4 лет 15 минут, для детей 5-6 лет 20 минут, 6-7 лет 25 минут).
1.2. Цели и задачи
Цель программы – создание условий для формирования физической культуры занимающихся и формирования основ взаимодействия с мячом. 
Задачи программы:
· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию; 
· развитие двигательных способностей (кондиционных и координационных);
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
· воспитание нравственных и волевых качеств. 
     Уровень сложности:
· нахождение адекватных по качеству и сложности заданий в соответствии с возрастными возможностями детей;
· выстраивание заданий в четкой последовательности (от простого к сложному);
· предоставление оптимальной помощи с постоянным ее сокращением в зависимости от успехов детей;
Характеристика возрастных особенностей детей 3-4 года
К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами основных движений, возникает необходимость в двигательной импровизации, но они ещё не умеют соразмерять свои силы и возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо упражнения, ребёнок, проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность детей во многом обусловлена достаточно большим двигательным запасом и хорошей пространственной ориентировкой. Они стремятся к разным сочетаниям физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так и малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который поможет показать разнообразные действия с пособиями: мячом, обручем, скакалкой и т.д. Важной задачей является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями. Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. 
Характеристика возрастных особенностей детей 5-6 лет
Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения руки ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений руки ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений.
Характеристика возрастных особенностей детей 6-7 лет
Мотивационная сфера старших дошкольников расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 3 —7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 	Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.
              1.3. Содержание программы
Учебный план
	Название раздела,
 темы
	Количество учебных 
часов
	Форма аттестации/
контроля


	
	всего
	теория
	практика
	

	Передача мяча друг другу на месте 
	

72
	
	10 часов.
 
	Педагогическое наблюдение 

	Передача мяча в движении 

	
	
	10 часов.

	Педагогическое наблюдение

	Метание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча, от  груди 

	
	
	20 час.

	Педагогическое наблюдение

	Отбивание мяча в движении 

	
	
	30 час.

	Педагогическое наблюдение

	Диагностика
	
	
	2 час.
	Замеры

	Итого:
	72
	
	72 
	




Содержание учебного плана
	


Для возраста (3-4 года)
	№ занятия
	Содержание занятия
	Цели

	Сентябрь	
Занятие №1
	1. Массаж кистей рук мячом-ежом.
2. Ударь об пол и поймай.
3. Катание 2-х набивных малых мячей двумя руками вперед и спиной вперед)
4. Закрути  малый набивной мяч одной рукой.
5. Игра  «Отправляй и встречай».
6. Игра «Поймай мяч» - в кругу с водящим)
7. Броски вдаль правой и левой рукой.
8.  Прокатывнике мяча друг другу (броски с ударом об пол)
9. Игра «Играй мяч вовремя хватай» - дети делают с мячом все, что хотят. После сигнала дети должны быстро схватить мяч и замереть.
10. Игра «Сбей кеглю»
11. Игра «Жуки-рогачи покатили мячи» - дети, стоя на четвереньках, толкают большой набивной мяч головой. Выигрывает тот, кто первым прикатил его к финишу.
12. Прыжки на мячах - хопах.


	Развитие кисти руки, ловкости при ловле мяча, силы броска, развитие глазомера

	Октябрь
Занятие №2
	1. Разминка кистей рук.
2. Катание набивного среднего мяча по скамейкам.
3. Броски большого мяча вдаль 2-мя руками из-за головы.
4. Подбрось – поймай средний мяч.
5. Игра «Мой веселый звонкий мяч» - дети сами пробуют отбивать мяч, пока звучат слова стихотворения, а по окончании - догоняют его и поднимают над головой.
6. Забрось малый мяч в корзину высота - 1.5 метра.
7. Игра « Кегельбан».
8. Прокатывание большого набивного мяча (вперед, спиной вперед) на скорость.
9. Игра «Попади в меня».
10. На кубе или скамейке брось большой мяч об пол и поймай.
11. Броски мяча ногами  за голову, лежа на спине.
12. Прокати мяч в тоннель.

	Развитие гибкосмти и укрепление мышц кистей рук, отработка броска в корзину и развитие глазомера, трнеировка акробатических навыков.

	Ноябрь


Занятие №3
	
1.  «Круть – верть» - раскручивание любого мяча одной рукой попеременно.
2. «Ладошки, как у кошки» - броски об пол на скамейке и ловля.
3. «Догони и встреть мяч».
4. Поднимание набивного мяча ногами.
5. Броски большого мяча в паре.
6. Броски в паре на кубах или скамейке.
7. Катание набивного мяча большого между предметами.
8. Игра «охотник и зайцы».
9. Броски через сетку.
10. Игра «не выпустим»  (футбол в кругу)
11. Отбивание мяча на месте 3-5 раз.
12. «Сбей кеглю»
	укрепление кистей рук, отработка броска в паре, скорости  реакции, голазомера

	Декабрь
Занятие №4
	1. Массаж спины и живота на набивном мяче.
2. Разминка для рук: передача малого мяча с руки на руку, вокруг туловища, вокруг ног меняя направления.
3. Передача мяча в парах с ударом об пол.
4. Игра с мячом у стены «Школа Лесгафта».
5. Игра «Пушбол»
6. Броски мяча за спину через голову.
7. Броски об пол с хлопком.
8. Катание 2-х набивных мячей спиной вперед.
9.  Игра «Подвижная цель»
10. Игра «Вратарь - футбол»
11. Игра «С мячом играй и место занимай»
12. Игротека: «Кегельбан», «Тонель», «Тир».
	Развитие маховых движений рук в разных направлениях, силы броска, крепости мышц кистей рук.

	Январь
Занятие №5
	1. Отбивание мяча 5 раз.
2. Ходьба по скамейке с ударом мяча по ней.
3. Забрось мяч  в корзину.
4. «Разбей крепость» - без защитников.
5. «Подбрось, хлопни, поймай».
6. Броски через сетку.
7. «Звездочка на набивном мяче.
8. «Встречай ногой».
9. Мяч водящему.
10. Броски мяча об пол, стоя на кубе и поворачиваясь по кругу.
11. «Разбуди мяч».
12. Свободные игры с любимым мячом.
	Развитие быстроты реакции, глазомера, силы толкания руки, координации движений.Практика владения мячом ногами.

	Февраль
Занятие №6
	
1. Массаж ладоней мячом –ежом.
2. Броски в паре на скамье.
3. В парах перепрыгни катящийся мяч, прокати мяч между ног партнера.
4. Подбрось – поймай в ходьбе на скамье.
5. Сбей кеглю на скамье.
6. Мяч в тоннеле.
7. Перепрыгни мяч отскочивший от стены.
8. Удержание мяча под коленями с переворотом.
9. «Разбуди мяч».
10. Броски в корзину»
11. Прокатывание набивных мячей между кубами.
12. Прыжки на хопах.
	укрепление мышц ладоней, развитие быстроты реакции и ловкости, укрепление мышц ног, тренировка глазомера

	Март
Занятие №7
	1. Разминка для рук со средним мячом.
2. Игра «1-2-3-4-5…» или «Мой веселый звонкий мяч».
3. Игра с мячом у стены «Брось – поймай».
4. «Футбол в кругу».
5. «Метание в горизонтальную цель».
6. Подбрось – поймай в ходьбе по скамье.
7. Отбивание в ходьбе от полосы до полосы.
8. «Пушбол».
9. «Кегельбан».
10. «Живая мишень».
11. «Мяч в корзину» - 1.5 м.
12. «Пушбол для ног» или «Стенка на стенку»
	Глазомер, ритмичное отбивание мяча с добавлением равновесия и ориентации.

	Апрель
Занятие №8
	1. Сжимание среднего мяча.
1. «Соревнование - катание двойняшек»
1. «Игры у стенки»
1. Мяч через ворота – в паре  дети один делает ворота (дугу), другой прокатывает мяч. Потом смена деятельности. 
1. «Друзья играют в мяч» - броски и ловля мяча. 
1. «Игра 1-2-3-4-5…» - отбивание на месте пока звучит стихотворение.
1. «Тоннель с кеглей» - дети прокатывают мяч в тоннель, стараясь сбить в конце его стоящую кеглю.
1. «Обведи мяч вокруг себя».
1. «Разбуди мяч».
1. Соревнование на мячах прыгунах.
1. «Прыгучий мяч»  - сильное отбивание мяча о землю и его ловля.
1. «Броски в корзину»
	Ведение мяча вокруг себя, тренировка силы удара руки, тренировка мышц ног, глазомера, силы броска об пол.

	Май 
Занятие №9
	1. Разминка «Мы лепим».
2. Перекатывание набивного мяча с руки на руку.
3. Передача среднего мяча в ходьбе между ног, вокруг себя.
4. Ходьба по скамье с подбрасыванием и ловлей среднего мяча.
5.  «Разбуди мяч».
6. Отбивание 5 раз подряд.
7. Разбей крепость.
8. Игра «Играй – мяч не теряй» - ведение, броски, ловля, катание руками и ногами. По сигналу с мячом занять свободный обруч.
9. Игра «Охотник и зайцы».
10. «Друзья играют в мяч» - перебрасывание мяча друг другу с отбиванием в обруче.
11.  «Футбол - стенка на стенку».
12.  Хоккеисты с мячом.
	Равновесие в броске мяча на скамье, координация движений в ходьбе с мячом, при  ведении мяча палкой.


Для возраста(5 -6 лет)

	№ занятия
	Содержание занятия
	Цели

	Сентябрь	
Занятие №1
	1. «Веселый мяч» - упражнения по укреплению рук со средним мячом. (мяч в обеих руках, перед грудью: наклоны в стороны, вперед-назад, круговые движения, сжимание кистями рук, передача за спиной в одну и др. сторону). 
2. «Змейка». (Катание большого набивного мяча, между предметами).
3. «Летящий мяч». (Подбрасывание и ловля мяча).
4. «Прыгучий мяч». (Бросание о землю и ловля).
5. «Друзья играют в мяч». (Бросание и ловля в паре, бросок мяча снизу).
6. «Хлопушки-ловишки». (Подбрасывание и ловля среднего мяча с хлопком).
7. «Кегельбан». (Каждый ребенок сбивает свою кеглю, прокатывая средний мяч).
8. «Поскакушки мяча». (Отбивание большого мяча на месте правой, левой рукой по 10 раз каждой).
9.«Баскетболисты». (Броски мяча в корзину от груди. Высота 1,5 м.).
10. Игра «Будь внимателен». (Стоя в кругу, дети ловят мяч от воспитателя, стоящего в центре и бросающего по выбору и называющего имя ребенка).
11. Игра «Меткие стрелки». (Дети стоят по прямой линии и стараются попасть в стоящего воспитателя малым мячом).
12. Игра «Горячий мяч». (Стоя в кругу, дети быстро передают 2-3 средних набивных мяча друг другу).
	Развитие кисти руки, ловкости при ловле мяча, силы броска, развитие глазомера

	Октябрь
Занятие №2
	1. «Мы лепим». (с малым мячом «ежиком» активное сдавливание и  катание «колбаски» между ладоней в направлении вверх-вниз со сложенными пальцами рук, «колобка» по кругу с растопыренными пальцами, «разминаем пластилин» по очереди каждой рукой, поворачиваем мяч  в ладони с помощью пальцев)
2. «Игры со стеной». (Броски среднего мяча о стенку и ловля и ловля после отскока).
3. «Мяч в корзину».(Дети в кругу. В центре – корзина. Дети стараются попасть мячом в корзину с отскока об пол).
4.«Поскакушки мяча». (Отбивание большого мяча на месте правой, левой рукой по 10 раз каждой).
5.«Баскетболисты». (Забрасывание мяча в корзину от плеча правой и левой рукой. Высота корзины 1,5 м.).
6. «Брось выше и поймай». (стараются поймать ладонями).
7.«Друзья играют в мяч». (Бросок от груди и ловля большого мяча, сидя в паре).
8. «Туннель с мячом». (Дети стараются сбить большим мячом кеглю, прокатывая мяч через 2-3 воротиков). 
9. Игра «Отправляй и встречай». (Каждый ребенок сам катит мяч вперед, обгоняет его и ловит, говоря при этом: «привет»).
10. «Сбей кеглю». (Каждый ребенок сбивает малым мячом свою кеглю, стоящую на скамье).
11. Игра «Привет». (Дети водят ногами мяч по залу, стараясь чтобы мячи столкнулись. При этом говорят: «Привет!» - как будто это мячи здороваются).
	Развитие гибкосмти и укрепление мышц кистей рук, отработка броска в корзину и развитие глазомера, трнеировка акробатических навыков.

	Ноябрь


Занятие №3
	1. «Силачи» - упражнение на развитие силы кистей рук. ( Сжимание малого мяча-ежа до 10 р.каждой рукой).
2. «Прыгучий мяч с  хлопком». (Броски большого мяча о землю с хлопком и ловля двумя руками).
3.«Друзья играют в мяч». (Бросание в паре от груди).
4. «Поскакушки мяча в движении». (Отбивание большого мяча, продвигаясь по залу, правой и левой рукой).
5. «Играй, мяч не теряй». (Дети ходят по залу, делают броски об пол и ловят мяч. По сигналу воспитателя с мячом занимают свободные обручи, которые разложены на полу, по количеству на 1-го меньше, чем детей).  
6. Игра «Поймай мяч». (Дети стоят в кругу. Воспитатель в центре бросает мяч без предупреждения).
7. Игра « Назови имя». (Дети в кругу бросают мяч по выбору, но прежде назвав имя того кому бросают).
8. «Попади в мишень». (Дети бросают малые мячи в мишени).
9. «Игры со стеной». (Броски среднего мяча о стенку и ловля).
10. Игра «Горячий мяч» (Стоя в кругу, дети быстро передают 2-3 средних
набивных мяча друг другу).                          
11.Игра «Делай с мячом что нравится».
	укрепление кистей рук, отработка броска в паре, скорости  реакции, голазомера

	Декабрь
Занятие №4
	1.«Силачи». (Бросание из-за головы набивного килограммового мяча). 
2.«Катание двойняшек». (Одновременное прокатывание 2-х средних набивных мячей 2-мя руками).
3. «Баскетболисты». (Броски вдаль разным способом большого мяча: от груди, правой и левой рукой, из-за головы, снизу).
4. «Хлопушки-ловишки». (Подбрасывание и ловля с 2-я хлопками большого мяча).
5. «Игры со стеной». (Броски среднего мяча о стенку и ловля).
7. «Поскакушки мяча». (Отбивание большого мяча на месте правой, левой рукой по 10 раз). 
8. Игра «1 хвост хорошо, а 2 лучше». (Дети отбивают мяч в движении по залу и собирают ленточки, которые закреплены у каждого позади. Если у ребенка ленточку забрали, то он может прикрепить ту. Которую взял у соперника и продолжать игру).
9.Соревнования на «мячах – прыгунах».
10. «Эстафета». (Приведи и забрось мяч в корзину).
11.«Мяч через ворота». (В паре: один делает «ворота» - становиться в упор лежа, можно дугой, а другой прокатывает через них большой мяч). 
	Развитие маховых движений рук в разных направлениях, силы броска, крепости мышц кистей рук.

	Январь
Занятие №5
	1.«Друзья играют в мяч». (Броски мяча в паре разным, как нравится, способом).
2. «Поскакушки мяча». (Отбивание большого мяча на месте правой, левой рукой по 10 раз).
3. «Баскетболисты». (Броски мяча в корзину из-за головы. Высота 1,5 м.).
4. «Прыгучий мяч в движении». (Броски  мяча о землю и ловля в движении между предметами).
5. Игра «Отправляй и встречай». (Каждый ребенок сам катит мяч вперед, обгоняет его и ловит, говоря при этом: «привет»).
6.Игра «Будь внимателен». (стоя в кругу, дети ловят мяч от воспитателя, стоящего в центре и бросающего по выбору и называющего имя ребенка).
7. «Хоккеисты с мячом». (Дети водят большой мяч между предметами с помощью гимнастической палки)
8. «Ловишки». (Подбрасывание и ловля малого  мяча).   
9. «Сбей кеглю». (Дети сбивают кеглю на скамье, прокатывая ее по ней).
10. Игра «Баскетбол без правил»
11. Игра «10 передач». (Две команды детей стоят каждая в своем кругу. По команде обе начинают перебрасывать мяч друг другу, считая каждую передачу. Если мяч упал, то счет начинается заново. Побеждает команда, сделавшая первой 10 передач.)
	Развитие быстроты реакции, глазомера, силы толкания руки, координации движений.Практика владения мячом ногами.

	Февраль
Занятие №6
	1. «Друзья играют в мяч». (Броски мяча в паре от груди).
2 . «Друзья играют в мяч».  (Бросок в паре правой и левой рукой).
3. «Метатели». (Бросок большого мяча через сетку с 3 м).
4. «Баскетболисты». (Броски мяча в корзину от груди. Высота 1,5 м.).
5. «Мой веселый, звонкий мяч».  (Дети отбивают большой мяч на месте, пока воспитатель читает стихотворение.  По желанию дети могут читать вместе с ним.). 
6. «Карусель». (Отбивание большого мяча вокруг себя).
7. «Меткие стрелки». (Дети сбивают кеглю, стоящую на скамье, с расстояния 3 метра.).
8. «Жонглеры». (Переброс килограммового мяча с руки на руку, удерживание одной рукой).
9. «Жонглеры». (Бросок малого мяча о землю и ловля одной рукой).
10. Игра «Замри». (Дети отбивают большой мяч в движении по залу. После сигнала замирают с мячом в позе).
11. «Пушбол». (дети в 2-х командах по разные стороны сетки. По команде бросают мячи соседям. По сигналу дети останавливаются. Побеждает команда, у которой на площадке меньше мячей).
12.«Круть-верть». (Разминочное упражнение: дети по очереди, каждой рукой, вертят большой мяч, у кого дольше прокрутиться.).
	укрепление мышц ладоней, развитие быстроты реакции и ловкости, укрепление мышц ног, тренировка глазомера

	Март
Занятие №7
	 1.«Раки». (Дети, двигаясь спиной вперед., катят 2-а набивных, килограммовых мяча на скорость.). 
2. «Карусель на кубе». (Отбивание вокруг себя, стоя на кубе).
3.«Зигзаг».(Ведение мяча по залу зигзагом от правой полосы к левой и обратно).
4. «Вертушка». (Ударь о землю, повернись и поймай мяч).
5. «Друзья играют в мяч».  
(Передача мяча в паре с ударом в обруч).
6. «Отбей и передай». (Отбивание мяча на месте с передачей партнёру от груди).
7. Игра «Мяч, ведущему». ( Две команды стоят в колоннах. Перед ними, на расстоянии 2м., стоят ведущие и бросают мяч впереди стоящему. Тот возвращает мяч и уходит в конец колонны. Побеждает команда, выполнившая задание первой.).
8.«Силачи – кто дальше?». (броски килограммого мяча назад через голову).
9. Игра «Козлик». (Дети бросают мяч о стену и стараются перепрыгнуть через него.)
10. Игра «Пушбол». (2 команды стараются перебросать все мячи соперникам, через сетку. Побеждает команда, у которой меньше мячей на площадке.).
11. «Мяч через ворота». (В паре: один делает «ворота» - поднимает спину в упоре сидя сзади, а другой прокатывает через них большой мяч).
	Глазомер, ритмичное отбивание мяча с добавлением равновесия и ориентации.

	Апрель
Занятие №8
	1. «Колобок». (Прокатывание набивного мяча по скамейкам).
2.  «Вслед за мячом». (Дети бросают мяч через натянутую веревку, бегут за ним и сами его ловят).
3. «Мой веселый, звонкий мяч».  (Дети отбивают большой мяч на месте, пока воспитатель читает стихотворение.  По желанию дети могут читать вместе с ним.). 
4. «Я пойду и постою», (Ведение мяча с остановкой и отбиванием на месте).
5. «Друзья играют в мяч». (Передача мяча в паре через сетку). 
6. «Играем втроем». (Передача мяча в тройках).
7. «Жонглеры». (Передача мяча в другую руку с ударом о пол).
8.«Поскакушки мяча в движении». (Отбивание большого мяча, продвигаясь по залу, правой и левой рукой).
9. Игра «Попади в обруч на земле». (Стоя в кругу, дети передают мяч любому, по выбору, с ударом в обруч. Обруч в центре.).
10.Игра «Мяч в корзину». (Дети в двух колоннах, каждая перед своей баскетбольной корзиной. Забрасывают в корзину мячи и считают попадания в цель, каждый свои. Выигрывает тот ребенок, кто больше забросил мячей.).
11. «Не выпустим». (Дети стоят в кругу и пинают мяч, стараясь его не пропустить. Если мяч «вышел» из круга, все кричат «гол».
	Ведение мяча вокруг себя, тренировка силы удара руки, тренировка мышц ног, глазомера, силы броска об пол.

	Май 
Занятие №9
	1.«Круть-верть». (Разминочное упражнение: дети по очереди, каждой рукой, вертят набивной килограммовый мяч, у кого дольше прокрутиться.). 
2. «Силачи». (Толчок набивного мяча от плеча, из-за головы).
3. «Жуки-рогачи». (Дети, стоя на низких четвереньках, толкают мяч головой вперед. Выигрывают первые три ребенка, докатившие мяч до финиша).
4. «Высоко стою, мячик тоже отобью». (Отбивание мяча стоя на скамейке).
5. «Слушаю и выполняю». (Ведение мяча правой и левой рукой по кругу и выполнение команд: на месте, кругом, вокруг себя, вперед).
6.«Друзья играют в мяч».  (Ведение мяча с передачей партнёру).
7. «Баскетболисты». (Броски мяча в корзину правой, левой рукой. Высота 1,5м).
8.Игра «Подвижная цель». (Дети стараются попасть малым мячом в воспитателя, а тот увертывается).
9. Игра «Стенка на стенку». (Дети встают в ряд в разных концах зала и стараются забить друг другу гол. Выигрывает команда,  пропустившая меньше голов).
10. «Эстафета». (С ведением мяча и броском в корзину).
11. «Игротека». (Одновременно в разных местах зала дети могут играть в игры: «Кегельбан», «тир», «тоннель», периодически меняться по желанию).
	Равновесие в броске мяча на скамье, координация движений в ходьбе с мячом, при  ведении мяча палкой.


Для возраста (6 – 7 лет)


	№ занятия
	Содержание занятия
	Цели

	Сентябрь	
Занятие №1
	«Круть-верть». (Разминочное упражнение: дети по очереди, каждой рукой, вертят набивной килограммовый мяч, у кого дольше прокрутиться.).
2. «Жонглеры». (Передача мяча в другую руку с ударом о пол).
3. «Вертушка». (Ударь о землю, повернись и поймай мяч).
4. «Поскакушки мяча». (Отбивание большого мяча на месте правой, левой рукой по 10 раз).
5. «Слушаю и выполняю». (Ведение мяча правой и левой рукой по кругу и выполнение команд: на месте, кругом, вокруг себя, вперед).
6. «Баскетболисты». (Низкое ведение мяча – близко к полу).
7. Игра «Поймай мяч».(Дети стоят в кругу, ведущий – в центре. Ведущий называет имя любого ребенка, бросает мяч вверх и отбегает в сторону. Тот, кого назвали, выбегает и ловит мяч. Если мяч не пойман, дети говорят слова: «Петя, Петя, не зевай, мяч скорее уж хватай!». Если пойман – все аплодируют).
8. «Друзья играют в мяч».  (Ведение мяча с передачей партнёру: 3 раза отбить о пол, на 4-й - бросок другу).
9. Игра «Мотоциклисты». (Каждый ребенок ведет ногами свой мяч между предметами, руки держат «руль мотоцикла »).
10. Мини-футбол.
11. Игра «Съедобный - несъедобный».
	Развитие кисти руки, ловкости при ловле мяча, силы броска, развитие глазомера

	Октябрь
Занятие №2
	1. «Силачи». (Подбрасывания и ловля набивного мяча).
2.«Круть-верть» (Разминочное упражнение: дети по очереди, каждой рукой, вертят большой мяч на полу, у кого дольше прокрутиться.).
3. «Крутящийся мяч». (Бросание кручёного мяча и ловля).
4. «Жонглеры». (Передача мяча в другую руку с ударом о пол по поднятой прямой ногой). 
5. «Поскакушки мяча в движении». (Отбивание большого мяча, продвигаясь по кругу, правой и левой рукой).
6. «Поскакушки мяча в движении».(Ведение между предметами узкой змейкой).
 7. «Баскетболисты». (Дети делятся на 2-е подгруппы. Броски в корзину, высота 1,5 м., выполняют с места, стоя в колонне. Бросок от груди). 
 8. Игра «Мяч ведущему». ( Две команды стоят в колоннах. Перед ними, на расстоянии 2м., стоят ведущие и бросают мяч впереди стоящему. Тот возвращает мяч и уходит в конец колонны. Побеждает команда, выполнившая задание первой.).
 9.  Соревнования: «Катание двойняшек». (Одновременное прокатывание 2-х средних набивных мячей 2-мя руками. 2-3 команды).
 10. Игра «Пионербол».
11. «Жуки-рогачи». (Дети, стоя на низких четвереньках, толкают мяч головой вперед. Выигрывают первые три ребенка, докатившие мяч до финиша).
	Развитие гибкосмти и укрепление мышц кистей рук, отработка броска в корзину и развитие глазомера, трнеировка акробатических навыков.

	Ноябрь


Занятие №3
	.«Ловишки».  (Подбрасывание и ловля в ходьбе большого мяча, усложнение: с хлопком или хлопками). 
2. «Жонглеры». (Передача с руки на руку большого мяча, подбрасывая вверх).
3. «Поскакушки мяча». (Ведение мяча вокруг себя, стоя на кубе).
4. «Поскакушки мяча в движении». (Ведение между предметами широкой змейкой: ширина зала, со сменой рук на полосе).
5. Игра «Какого цвета флажок?». (Дети идут в ряд по 3 человека и ведут мячи. Воспитатель поднимает флажок и спрашивает: «Какой флажок?» Дети, не прерывая движения и отбивания, поднимают голову, отвечают на вопрос и продолжают идти дальше. Так до конца зала. Выигрывает тот, кто не потерял мяч).
6. «Баскетболисты - попробуй перебрось». (Броски через сетку большого мяча: от груди, правой и левой рукой, из-за головы, снизу с  расстояния 3-5 м.).
7. «Друзья играют в мяч».  (Метание и ловля в парах через сетку).
8.«Друзья играют в мяч».  (Ведение мяча с передачей партнёру – три удара мяча об пол, бросок портнеру).
9. Эстафета с мячом (между ног, на голове, на мяче.
10.Игра «Выжигалы».
11. «Школа мяча у стены». (Отбивание малого мяча об стену и его ловля). 
	укрепление кистей рук, отработка броска в паре, скорости  реакции, голазомера

	Декабрь
Занятие №4
	1.Игра «Горячий мяч». (набивной).
2. «Силачи». (Передача набивного мяча с руки на руку, вокруг тела, вокруг ног).
3. «Жонглеры». (Передача большого  мяча в другую руку с ударом о пол).
4. «Змейка». (Отбивание  большого мяча между предметами: справой стороны – правой рукой, слева – левой рукой). 
5. Игра «Вслед за мячом». ( каждый ребенок бросает мяч через натянутую веревку и сам его ловит).                                 
6. Игра «Мяч ловцу». (Дети в колоннах стоят перед ведущими. Ведущие бросают мяч первому – тот возвращает и приседает на пол. Ловцы бросают мяч второму – тот кидает обратно и приседает и т.д. до конца. Выигрывает та команда, которая первой завершит перекидки).
7. Игра «Займи свободный обруч». (Дети водят мяч между обручами, по всему залу. По сигналу они хватают мяч и занимают свободный обруч. Проигравший пропускает игру, Если обруч занят без мяча, то этот ребенок проиграл).  
8. Игра «Мотоциклисты».
9. «Друзья играют в мяч».  (Метание в парах в движении боковым галопом, приставным шагом).
10.Игра «Пионербол». (Главное правило – бросить мяч через сетку и поймать).
11. Игра «Ловишка с мячом». (Ловишка осаливает детей с помощью малого мяча). 
12. «Соревнования команд по броскам в корзину». ( дети в двух командах. Каждая перед своим баскетбольным щитом. По свистку по очереди начинают бросать мячи в корзину. Попадания считает вся команда. Счет общий на всю команду. Победитель – забросившая большее число мячей команда). 
1.Игра «Горячий мяч». (набивной).
2. «Силачи». (Передача набивного мяча с руки на руку, вокруг тела, вокруг ног).
3. «Жонглеры». (Передача большого  мяча в другую руку с ударом о пол).
4. «Змейка». (Отбивание  большого мяча между предметами: справой стороны – правой рукой, слева – левой рукой). 
5. Игра «Вслед за мячом». ( каждый ребенок бросает мяч через натянутую веревку и сам его ловит).                                 
6. Игра «Мяч ловцу». (Дети в колоннах стоят перед ведущими. Ведущие бросают мяч первому – тот возвращает и приседает на пол. Ловцы бросают мяч второму – тот кидает обратно и приседает и т.д. до конца. Выигрывает та команда, которая первой завершит перекидки).
7. Игра «Займи свободный обруч». (Дети водят мяч между обручами, по всему залу. По сигналу они хватают мяч и занимают свободный обруч. Проигравший пропускает игру, Если обруч занят без мяча, то этот ребенок проиграл).  
8. Игра «Мотоциклисты».
9. «Друзья играют в мяч».  (Метание в парах в движении боковым галопом, приставным шагом).
10.Игра «Пионербол». (Главное правило – бросить мяч через сетку и поймать).
11. Игра «Ловишка с мячом». (Ловишка осаливает детей с помощью малого мяча). 
12. «Соревнования команд по броскам в корзину». ( дети в двух командах. Каждая перед своим баскетбольным щитом. По свистку по очереди начинают бросать мячи в корзину. Попадания считает вся команда. Счет общий на всю команду. Победитель – забросившая большее число мячей команда). 
	Развитие маховых движений рук в разных направлениях, силы броска, крепости мышц кистей рук.

	Январь
Занятие №5
	.«Жонглеры».  (Передача мяча за спиной: слева на право и наоборот).
2. «Жонглеры». (Передача мяча между ног в ходьбе).
3. «Жонглеры». (Передача с руки на руку набивного мяча(1 кг.) мяча, подбрасывая вверх).
4. «Поскакушки мяча в движении». (Ведение мяча правой (левой) рукой, продвигаясь по кругу приставным галопом в правую, левую стороны). 
 5.«Карусель на кубе». (Отбивание вокруг себя, стоя на кубе).
6. «Баскетболисты». (Дети делятся на 2-е подгруппы. Броски в корзину, высота 2 м., выполняют с места, стоя в колонне. Бросок от груди. Счет ведется общий на всю подгруппу. Выигрывает команда, забросившая большее число мячей). 
7. «Друзья играют в мяч».  (Метание и ловля в парах через сетку).
8. Игра «Куда хочу, туда и попаду».  (Метание в любую цель, по выбору детей).
9. Игра «Разбей крепость».                                                 
(Большой круг, в центре 3 мяча (крепость). 2-3 человека в кругу – защитники крепости, остальные  за кругом – нападающие на крепость - с 1 мячом. Правила: Защитники в кругу и загораживают крепость своим телом. Нападающие мячом бросают мяч по крепости, делают передачи своим игрокам. Нападающим и защитникам запрещается заступать за черту круга.)
10. Игра «Баскетбол без правил». (Дети делятся на 2 команды. Все как в баскетболе, только можно бегать с мячо в руках).
11. Игра «Пройдем или уйдем». (Дети с разных сторон зала идут шеренгой навстречу друг другу. По команде воспитателя они проходят через ребят или разворачиваются, уходя обратно).      
	Развитие быстроты реакции, глазомера, силы толкания руки, координации движений.Практика владения мячом ногами.

	Февраль
Занятие №6
	1. «Играй, мяч не теряй».
(Дети водят между обручами. По сигналу должны взять мяч в руки и занять свободный обруч).
2. «Жонглеры». (Передача мяча в другую руку с ударом о пол по поднятой прямой ногой).
4. Игра «Я знаю пять имён». (Дети читая стихотворение в такт словам отбивают мяч – на каждое слово удар мяча).
5.«Метка в корзину».
«Дети делятся на 2 команды. У первых в руках мяч. По сигналу каждый ведёт мяч к щиту, бросает в кольцо, ловит и передаёт следующему игроку. Победа у команды сделавшей больше попаданий».
6. «Школа мяча Лесгафта» (У стены малым мячом с хлопками; с ударом об стену, об пол и в руки; Об пол, об стену и в руки; об пол, об стену, об пол и в руки).
7. «Пушбол». (дети в 2-х командах по разные стороны сетки. По команде бросают мячи соседям. По сигналу дети останавливаются. Побеждает команда, у которой на площадке меньше мячей).
8. «Будь ловким».
(Ведение мяча с преодолением препятствий резиночка, верёвочка). 
9. «Штандер». (Дети в кругу диаметром 4м водящий в центре подбрасывает мяч, называя имя ребёнка. Тот должен поймать мяч и подбросив, называет имя следующего. Если нет, то дети разбегаются, а водящий, подобрав мяч, кричит – «Стой!» и бросает мяч в близ стоящего). 
10. «Не выпусти мяч из круга». (Дети стоят в кругу, пиная мяч друг другу, стараясь не выпустить его из круга. Тот, кто выпускает мяч, выбывает из игры до следующего пропуска мяча).
	укрепление мышц ладоней, развитие быстроты реакции и ловкости, укрепление мышц ног, тренировка глазомера

	Март
Занятие №7
	 «Жонглеры».  (Подбрасывание и ловля мяча одной рукой).
2. «Баскетболисты». (Обивание об пол, ловля и бросок в даль – все одной рукой).  
3. «Баскетболисты» (Ведение в паре с броском партнёру). 
4. Игра «Забери мяч».  
(Один мяч ведёт, другой забирает. Как только это получилось смена ролей).
5. «Туннель с мячом».
(Дети в колоннах, ноги врозь, 1-й ребёнок прокатывает мяч между ног игроков последнему. Последний, бежит с мячом вперёд и опять прокатывает последнему. Эту игру можно проводить в упоре лёжа, в упоре сидя).
6. «1 хвост хорошо, а 2 лучше». (Игроки с мячами врассыпную на площадке, у каждого сзади хвост. По сигналу ведут мяч и стараются забрать ленточку у других).
 7. «Перехвати мяч».
(Играющие за чертой круга, 2 водящих в кругу. Играющие за кругом передают мяч друг другу произвольно. Задача водящих отнять мяч. Правила: не выходить за черту, перехватывать мяч только в кругу. Побеждает пара перехватившая мяч быстрее).
8. «Разбуди мяч левой и правой рукой». ( Дети бьют рукой по лежащему на полу мячу, пока он не начнет подпрыгивать, переходя  в спокойное отбивание).
 9. «Три мяча» (Командное соревнование: перенесение по 3 мяча из обруча в обруч).
10. «Мяч водящему».
 (Каждая из команд делятся ещё пополам, становятся друг против друга. По сигналу бросают мячи друг другу и перебегают на противоположную сторону, вставая последним в свою команду. Побеждает та команда, которая первой поменяется местами).                               
	Глазомер, ритмичное отбивание мяча с добавлением равновесия и ориентации.

	Апрель
Занятие №8
	1. «Школа мяча Лесгафта»
2. «Баскетболисты». (Ведение мяча в парах в ходьбе и беге).
3. «Потанцуем». (Группа делится на 2 подгруппы - 2 корзины. От центра зала ребенок ведет мяч вправо, влево, с поворотами вокруг себя, боком и выполняет бросок в корзину).
4.«Мяч водящему». (Каждая из команд делятся ещё пополам, становятся друг против друга. По сигналу бросают мячи друг другу и перебегают на другую сторону в конец колонны. Побеждает та команда, которая первой поменяется местами).
5. «Кто скорее с мячом».
(Трое «ведут мяч» шагом или бегом. Выигрывает тот, кто быстрее пришёл и мяч не потерял).
 6. «Лови мяч». (Дети в кругу передают мяч и говорят слова:1-2-3- мяч скорей лови! 4-5-6- вот он, вот он здесь! 7-8-9- Бросать, кто умеет?  -Я - тот, у кого в этот момент оказался мяч идёт на середину и говорит :«1-2-3- беги!». Дети разбегаются в стороны, водящий целится в детей. Тот, в кого попали, Пропускает 1 игру).
7. «Набивной мяч через сетку».
 8.«Эстафета с мячом».
(Команды детей стоят в колоннах, идёт передача мяча из рук в руки над головой, под ногами, сбоку. Дети узнают о передаче по сигналам: вверх, вниз, сбоку).
9. «Эстафета на мячах – прыгунах».
10. Подбрасывание и ловля крутящегося мяча.
	Ведение мяча вокруг себя, тренировка силы удара руки, тренировка мышц ног, глазомера, силы броска об пол.

	Май 
Занятие №9
	1. «Жонглеры». (Подбрось мяч и поймай, хлопнув в ладоши как можно больше).
2. «Ведение мяча с указанием» (на месте, вокруг, левой и правой рукой, кругом, боковым галопом в обе стороны).
3. Игра «Я знаю пять имен». (Дети отбивают мяч  на каждый слог и имя проговаривая: Я знаю пять имен девочек, мальчиков: Лена – раз, Маша – 2 и т.д. Если ритм мяча сбился. То игра начинается заново).
4. Игра «Забери мяч». (Один мяч ведёт, другой забирает. Как только это получилось смена ролей).
5. Игра «10 передач». (Две команды стоят каждая в своем кругу. По команде перебрасывают мяч и отсчитывают каждую передачу. Если мяч падает, то цепочка передач прерывается и отсчет начинают снова. Побеждает команда, первая сделавшая 10 передач).
6. «Вертушка». (Подбрось и поймай, повернувшись вокруг себя).
7. Игра «Разбей крепость».
8. «Футбол стенка на стенку».
9. (Выстраиваются две шеренги напротив друг друга на разных концах площадки. Дети стараются забить гол противоположной стороне игроков, ведется подсчет пропущенных мячей).
10. Игра «Выжигалы».
11. Игра «Баскетбол без правил».
12. «Передал – садись». (2 команды, водящие напротив команд с мячом в руках. По сигналу бросают мяч 1-му, тот возвращает его водящему, и садятся в упоре сидя. Водящий бросает следующему и т.д.) 
13. «Жонглеры». (Подбрось мяч и поймай, хлопнув в ладоши как можно больше).
14. «Вертушка - 2». (Ударь об пол и поймай, повернувшись вокруг себя).
15. Ведение мяча зигзагом (продвигаясь приставным щагом от правой стороны зала к левой и наоборот)
16. «Пионербол»
	Равновесие в броске мяча на скамье, координация движений в ходьбе с мячом, при  ведении мяча палкой.


       
1.4 Планируемые результаты
В результате реализации дополнительной образовательной программы у детей:
· сформированы жизненно важные двигательные умения и навыки (кондиционные и координационные);
· адресно-максимальный уровень развития моторики руки и координации в системе «глаз-рука»;
· умение организовывать и самостоятельно заниматься физическими упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья, воспитание нравственных и волевых качеств 
· укреплено здоровье, гармонично физическое развитие ребенка; 
· приобретены необходимые знания в области физической культуры и спорта. 

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим занятий
	Каникулы

	2024-2025
	05.09.2024
	28.05.2025
	36
	72
	2 раза в неделю 
	[bookmark: _GoBack]




	№
п/п
	Дата
проведения 

	Время проведения занятий
	Название темы занятия
	Кол-во
часов
	Форма 
занятия 
	Место
проведе-
ния
занятия
	Форма контроля


	1.
	Сентябрь понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	2.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	3.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	4.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	5.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	6.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	7.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	8.
	среда
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	9.
	понедельник
	15.00
	Занятие №1
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	10.
	Октябрь среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	11.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	12.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	13.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	14.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	15.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	16.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	17.
	понедельник
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	18.
	среда
	15.00
	Занятие №2
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	19.
	Ноябрь понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	20.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	21.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	22.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	23.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	24.
	среда
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	25.
	понедельник
	15.00
	Занятие №3
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	26.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	27.
	Декабрь понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	28.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	29.
	понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	30.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	31.
	понедельник
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	32.
	среда
	15.00
	Занятие №4
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	33
	Январь среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	34
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	35
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	36
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	37
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	38
	понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	39
	среда
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	40
	Февраль понедельник
	15.00
	Занятие №5
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	41
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	42
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	43
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	44
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	45
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	46
	понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	47
	среда
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	48
	Март понедельник
	15.00
	Занятие №6
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	49
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	50
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	51
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	52
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	53
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	54
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	55
	среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	56
	понедельник
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	57
	Апрель среда
	15.00
	Занятие №7
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	58
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	59
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	60
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	61
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	62
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	63
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	64
	понедельник
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	65
	среда
	15.00
	Занятие №8
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	66
	Май понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	67
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	68
	понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	69
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	70
	понедельник
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	71
	среда
	15.00
	Занятие №9
	1
	групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	72
	понедельник
	15.00
	Итоговое занятие
	1
	Групповая
	Физ-зал
	Наблюдение

	
	Всего 72 часа



2.2 Условия реализации программы
Материально – техническое обеспечение.
Занятия проводятся в специально оборудованном физкультурном зале дополнительного образования. 
Кадровое обеспечение.
Программу реализует педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории.
Информацинно-методическое обеспечение.

	№
	          Наименование
	 Кол-во

	1.
	Баскетбольный щит
	   2 шт.

	2.
	Баскетбольная корзина переносная
	   2

	3.
	Корзина напольная
	   2

	4.
	Сетка для волейбола
	   1

	5.
	Веревка длиной 5 метров
	   1

	6.
	Ворота для прокатывания мяча
	   2

	7.
	Скамейки разной высоты
	   8

	8.
	Кубы разной величины
	   20

	9.
	Кегли
	   30

	10.
	Мяч «Хоп»
	   15

	11.
	Мяч диаметр 15см
	   15

	12.
	Мяч диаметр 13см
	   15

	13.
	Мяч диаметр 11см
	   15

	14.
	Мяч малый диаметр 9 см
	   15

	15.
	Мяч теннисный диаметр 7 см
	   15

	16.
	Мяч с шипами диаметр 15 см
	   15

	17.
	Мяч набивной большой
	   15

	18.
	Мяч набивной средний 
	   30

	19.
	Мяч набивной малый
	   30

	20.
	Мяч футбольный 
	   1

	21.
	Мяч баскетбольный
	   1

	22.
	Мяч волейбольный
	   1



2.3. Формы аттестации

Педагогический мониторинг проводится 2 раза в год (сентябрь, май).
- педагогическое наблюдение;
- тестирование.
2.4. Оценочные материалы

     Оценка физического развития производится на общепринятой методике биометрических измерений. Уровень подготовленности обучающихся выражается в количественно-качественных показателях по технической, тактической, физической 
подготовленности. Одним из методов контроля эффективности занятий в секции 
является участие детей в учебных, контрольных и календарных соревнованиях. 
Контрольные соревнования проводятся регулярно один раз в квартал в учебных целях. Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитывается дальность метания набивных мячей и точность попаданий мячом, навык ведения мяча по прямой, между предметами и с выполнением заданий. Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом при передачах. Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре. 
Диагностическая таблица уровня освоения упражнений с мячом
	№ п/п
	Фамилия ребёнка
	Ведение мяча по прямой
	Между предметами
	Передача мяча друг другу в движении
	Попадание в цель
	Дальность метания

	1. 
	
	
	
	
	
	



2.5 Методические материалы

Технологии обучения:
· здоровьесберегающие технологии;
· личностно-ориентированные технологии;
· игровые технологии;
· технология «ТРИЗ»
2.6 Рабочая программа воспитания
 Цель - личностное развитие ребенка дошкольного возраста и создание условий для его позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
•	формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
•	овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
•	приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности)
Формы и содержание деятельности
Воспитание на занятиях по дополнительной образовательной программе осуществляется преимущественно через:
1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности.
2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры- приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.
3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, сформированность их личных норм и правил.
4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка.
5. Дидактические игры. Это игры активного        обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.
6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и инициатива.
7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.
 8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

2.7 Календарный план воспитательной работы
	№
п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	«Сильнее, выше, быстрее»
	Веселые старты
	Октябрь

	2
	«Мама папа я спортивная семья»
	Развлечение
	Январь

	3
	« Калейдоскоп» 
	Развлечение
	Май
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	Каралашвили Е.А.
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	2001 Москва
	ТЦ Сфера

	Литвинова М.Ф.
	Русские народные подвижные игры
	1986 Москва
	Просвещение

	Луури Ю.Ф.
	Физическое воспитание детей дошкольного возраста
	1991 Москва
	Просвещение

	Осокина Т.И. Тимофеева Е.А.
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	1988 Москва
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	Пензулаева Л.И.
	Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет
	1988 Москва
	Просвещение

	Погадаев Г.И.
	Физкульт-Ура!
	2003 Москва
	Школьная Пресса

	Рунова М.А.
	Двигательная активность ребенка в д. саду
	2000 Москва
	Мозаика-Синтез

	Тимофеева Е.А.
	Подвижные игры с детьми младшего возраста
	1979 Москва
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	Фролов В.Г.
	Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке
	1986 Москва
	Просвещение

	Хухлаева Д.В.
	Теория и методика физического воспитания детей дошкольного Хухлаева Д.В.возраста
	1996 Москва
	Просвещение

	Шилкова И.К. Большев А.С. Силкин Ю.Р.
	Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы  для детей 5-6 лет
	2001 Москва
	Владос

	Шишкина В.А. Мащенко М.В.
	Какая физкультура нужна дошкольнику
	2000 Москва
	Просвещение
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