«Если ребёнок плачет»

[bookmark: _GoBack]Ребёнок плачет, когда ему плохо, и слёзы-это всего лишь разрядка, всего лишь внешнее проявление его состояния.
Если взрослые, да и то не все, могут сдержаться, то дети не могут, им и в голову не придёт, что надо скрывать свои страдания, что открыто выражать их нельзя, одним словом, им все равно, как они выглядят со стороны.
Поэтому просить или требовать, чтобы ребёнок прекратил плакать, это то же самое, что просить или требовать, чтобы он немедленно прекратил страдать и вернул себе хорошее расположение духа. И уж совсем жестоко и бессмысленно наказывать его за то, что ему плохо.
Если что-то и надо делать, то не для себя, не для своего комфорта прекратить плач ребёнка, а для того, чтобы помочь ему, попытаться прекратить его страдания.
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