«Наказание сном»

«Ты ведешь себя плохо, поэтому иди спать»
Как бы абсурдно ни звучала эта фраза, родители часто произносят её, пытаясь угомонить хулиганистого ребёнка.
[bookmark: _GoBack]Желание малыша в этой ситуации абсолютно никого не волнует. Все, он наказан сном. О последствиях такого воспитания задумываются мало. А ведь это грозит нарушениями сна: ребёнку сложно будет уснуть от пережитого стресса, а сон будет беспокойный, отчего с утра чадо будет себя чувствовать сонным и должным образом не отдохнувшем.
Кроме того, ребёнок может вообще перестать спать, думая, что, если его наказывают сном, значит сон-это что-то плохое и его нужно избегать.
Заметив, что у малыша проблемы с засыпанием, что он стал нервным, раздражительным, капризным, родители начинают бить тревогу и водить малыша к разным специалистам, даже не подозревая, что сами стали причиной детской бессонницы.
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