«Показывайте свои чувства»

Родитель для ребёнка-модель подражания. Когда ребёнок наблюдает за взрослым, он начинает понимать, как следует обращаться со своими чувствами.
[bookmark: _GoBack]Ему надо видеть взрослого не только радостным и счастливым, но и уставшего, расстроенного, иногда разозлённого, иными словами-естественного.
Поэтому для родителя важно в первую очередь не бояться быть «настоящим», чтобы ребёнок мог признать самого себя со всеми слабостями и особенностями. 
Показывая свои чувства, вы, как образец для подражания, даете право и ребёнку переживать все многообразие эмоций, учите выражать их приемлемым способом.
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