«Право на собственное мнение»

После кризиса трех лет ребёнок уже в состоянии делать выбор-какой свитер ему надеть на прогулку, пойти ли на неё в принципе, взять в кровать куклу или уложить спать с собой любимую машинку.
Позволяйте детям принимать решения и не критикуйте его идеи. Иначе есть риск, то что ваш сын или дочь не научатся делать то, чего хочется именно им и будут следовать за чужим мнением.
Кроме права иметь собственное мнение и делать самостоятельно выбор во многих ситуациях, у ребёнка есть право на чувства. Задача родителе- принимать чувства детей и помогать им выражать эти чувства, а также не возлагать на ребёнка ответственность за собственные эмоции. 
Внимательные, чуткие к чувствам ребёнка родители обязательно заметят, когда ребёнок начнет проявлять недовольство тем, что раньше казалось ему приемлемым или даже приятным. Это означает, что ребёнок повзрослел.
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